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ABSTRAK 

Kecamatan Danau Kembar merupakan daerah yang subur dan dikenal 

sebagai produsen berbagai komoditas pertanian. Oleh karena itu, keberadaan 

buruh tani di kecamatan Danau Kembar merupakan konsekuensi logis serta 

kebutuhan yang tidak terelakkan dari kondisi masyarakat yang menggantungkan 

hidupnya dari sektor holtikultura. Akan tetapi, masih ada buruh  tani yang  berada 

digaris kemiskinan dan tidak  sejahtera. Dengan demikian, para buruh tani pun 

menjalani kehidupan mereka dengan berbagai kendala secara ekonomis dan 

sosial. Pada akhirnya, para buruh tani dituntut memiliki berbagai cara dan strategi 

di tengah segala keterbatasan. Adapun tujuan penelitian ini untuk 

mendeskripsikan profil para buruh tani, dan mengetahui berbagai strategi untuk 

bertahan hidup para buruh tani di kecamatan Danau Kembar.  

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori dari James S. 

Coleman yakni Pilihan Rasional. Adapun metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif dengan data kualitatif. Penelitian ini dilakukan 

dengan pendekatan terhadap objek kajian yang diteliti. Dengan metode penelitian 

ini di harapkan mendapatkan hasil penelitian yang lebih baik. Selain itu, juga 

memberikan kemudahan bagi peneliti dalam menjalankan proses penelitian yang 

akan dijalankan dilapangan.  

Berdasarkan hasil penelitian, terlihat bahwa para buruh tani memiliki 

tingkat pendidikan yang rendah, gaji/upah yang relatif rendah serta alternatif 

pekerjaan lain yang juga terbatas. Dalam bertahan hidup, para buruh tani 

menggunakan strategi aktif berupa melakukan diversifikasi pekerjaan, 

memanfaatkan lahan pekarangan rumah, dan bermalas-malasan dalam bekerja. 

Para buruh tani juga melakukan strategi pasif berupa berhutang, meminimalisir 

pengeluaran dan mengandalkan bantuan dari berbagai pihak. 

 

 

Kunci : strategi, buruh tani, bertahan hidup. 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Yuni Aster Juanda, 1520812007, Masters Program in Sociology, Faculty of 

Social and Political Sciences, Andalas University. Thesis Title: Farmers' 

Survival Strategies (Case Study of 9 Farmers in Danau Kembar                

District). Supervisor I Dr. Indraddin, M.Si and Advisor II Dr. Bob Alfiandi, 

M.Si. 

 

 

Danau kembar district is a fertile area and is known as a producer of various 

agricultural commodities. Therefore, the existence of farm laborers in Danau 

Kembar sub-district is a logical consequence and an inevitable need for the 

conditions of the people who depend on the horticulture sector for their 

livelihoods. However, there are still farm workers who are in poverty and not 

prosperous. Thus, the farm workers also live their lives with various economic 

and social constraints. In the end, the farm workers are required to have various 

ways and strategies in the midst of all limitations. The purpose of this study is to 

describe the profile of farm laborers, and find out various strategies for the 

survival of farm laborers in Danau Kembar sub-district.  

 

The theory used in this study is the theory of James S. Coleman, namely Rational 

Choice. The method used in this research is descriptive with qualitative data. This 

research was conducted with an approach to the object of study studied. With this 

research method, it is expected to get better research results. In addition, it also 

makes it easy for researchers to carry out the research process that will be carried 

out in the field.  

 

Based on the results of the study, it appears that farm workers have low levels of 

education, relatively low salaries / wages and other alternative occupations that 

are also limited. In survival, the farm workers use an active strategy in the form of 

diversifying work, utilizing home yards, and lazing in work. The farm workers 

also carry out a passive strategy in the form of debt, minimize expenses and rely 

on assistance from various parties. 
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