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ABSTRAK 
 
Human immunodeficiency virus (HIV) infection/ Acquired immune deficiency syndrome 
(AIDS) merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang serius yang dapat 
menimbulkan masalah yang cukup luas yakni meliputi masalah fisik, sosial dan 
emosional. Banyaknya permasalahan yang dihadapi oleh ODHA ini akan 
mempengaruhi fisik dan psikologis ODHA itu sendiri sehingga akan berdampak 
terhadap kualitas hidup ODHA. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-
faktor apa saja yang mempengaruhi kualitas hidup orang dengan HIV AIDS (ODHA) di 
Poliklinik Voluntary Counseling and Testing RSUP Dr. M. Djamil Padang. Jenis 
penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik pendekatan cross sectional. Sampel 
penelitian berjumlah 100 ODHA yang melakukan kontrol di Poliklinik VCT RSUP Dr. 
M. Djamil Padang. Instrumen penelitian menggunakan 5 kuesioner, yaitu WHOQOL-
HIV BREF, Simplified Self-Report Measure of Adherence, Berger HIV Stigma Scale, 
dukungan keluarga dan dukungan sosial. Analisis data menggunakan analisis univariat, 
bivariat menggunakan uji chi square dan multivariat menggunakan uji regresi logistik. 
Hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden memiliki kualitas hidup baik 
(79%). Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna dengan 
p<0,05 antara status pernikahan, kepatuhan minum obat, dukungan keluarga, dukungan 
sosial, stadium klinis, infeksi oportunistik, jumlah CD4 dan lama terapi dengan kualitas 
hidup ODHA. Hasil analisis multivariat menunjukkan variabel yang paling besar 
pengaruhnya adalah dukungan keluarga dengan nilai pvalue= 0,001 dan OR= 0,090. 
Hasil uji interaksi menunjukkan adanya interaksi antara dukungan keluarga dengan 
kepatuhan minum obat, status pernikahan, stadium klinis dan jumlah CD4 terhadap 
kualitas hidup. Dengan adanya dukungan dari keluarga menjadikan penderita 
HIV/AIDS memiliki semangat hidup yang tinggi, sehingga ODHA akan patuh dalam 
menjalankan pengobatannya dan akan berdampak terhadap kualitas hidupnya. 
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ABSTRACT 
 
Human immunodeficiency virus (HIV) infection / Acquired immune deficiency syndrome 
(AIDS) is one of the serious public health problems that can cause quite extensive 
problems which include physical, social and emotional problems. The many problems 
faced by PLWHA will affect the physical and psychological ODHA itself so that it will 
have an impact on the quality of life for PLWHA. The purpose of this study was to 
analyze what factors affected the quality of life of people with HIV AIDS (PLWHA) in 
the Voluntary Counseling and Testing RSUP Dr. M. Djamil Padang. The type of 
research used is descriptive analytic cross sectional approach. The sample of the study 
was 100 PLHIV who took control at the VCT Polyclinic of RSUP Dr. M. Djamil 
Padang. Research instruments used 5 questionnaires, namely WHOQOL-HIV BREF, 
Simplified Self-Report Measure of Adherence, Berger HIV Stigma Scale, family support 
and social support. Data analysis using chi square test and multivariate using logistic 
regression test. The results of bivariate analysis showed that there was a significant 
relationship with p <0.05 between marital status, medication adherence, family 
support, social support, clinical stage, opportunistic infections, CD4 count and duration 
of therapy with the quality of life for PLWHA. The results of multivariate analysis 
showed that the variables with the greatest influence were family support with a value 
of p value = 0.001. With the support of the family, HIV / AIDS sufferers have a high 
spirit of life, so PLWHA will be obedient in carrying out their treatment and will have 
an impact on their quality of life. 
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