BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

1. Usia ibu hamil dengan preeklampsia berada pada rentang usia reproduktif,
usia kehamilan berada pada trimester ketiga dan sebagian besar multipara.
Karakteristik ini juga ditemukan pada-ibu hamil normal.

2. Nilai median, niléi.t’erendéh dan tertinggi asam urat pada ibu hamil
preeklampsia ditemukan diatas normal. Sementara itu, nilai median, nilai
terendah dan nilai tertinggi asam urat pada ibu hamil normal berada dalam
rentang normal.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar asam urat dengan kejadian

preeklampsia.

7.2. Saran

1. Penelitian-selanjutnya diharapkan mendapatkan hubungan kadar asam urat
pada trimester awal dengan preeklampsia di masa depan sehingga nilai ini
dapat dijadikan marker prediktif kejadian preeklampsia sebelum penyakit
tersebut muncul.

2. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti hubungan kadar asam urat
dengan tingkat keparahan preeklampsia sehingga didapatkan nilai prognostic

dari asam urat terhadap preeklampsia.
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