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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Jumlah kasus baru ODHA di Kelompok Dukungan Sebaya (KDS) Parintang Hati Kota 

Padang meningkat dari 138 orang pada tahun 2023 menjadi 163 orang pada tahun 

2024. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kualitas hidup ODHA di KDS Parintang Hati Kota Padang pada tahun 2025. 

 

Metode 

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel penelitian ini 

sebanyak 129 ODHA. Penelitian dilakukan pada April-Agustus 2025. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Pengolahan data 

menggunakan analisis univariat, bivariat dengan uji chi-square, dan multivariat 

dengan metode enter. 

 

Hasil 

Hasil penelitian didapatkan bahwa hampir setengah ODHA (46,5%) memiliki kualitas 

hidup buruk. Terdapat hubungan lama terapi ARV (p = 0,024/POR 2,68) dan stigma (p 

= 0,022/POR 2,52). Tidak terdapat hubugan jenis kelamin (p = 0,283), pendidikan (p 

= 0,416), pekerjaan (p = 0,125), dan kepatuhan terapi ARV (p = 0,721). Variabel 

dominan yaitu stigma (POR= 2,93). 

 

Kesimpulan 

Dari hasil penelitian didapatkan hampir setengah ODHA dengan kualitas hidup buruk. 

Variabel paling dominan adalah stigma. Disarankan bagi Kelompok Dukungan Sebaya 

(KDS) Parintang Hati Kota Padang dapat mengurangi stigma dengan memberikan 

edukasi mengenai informasi tentang HIV/AIDS baik pada ODHA maupun pada 

masyarakat. 
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ABSTRACT 

 

Objectives 

The number of new HIV cases in the Parintang Hati Peer Support Group (KDS) in 

Padang City increased from 138 people in 2023 to 163 people in 2024. This study aims 

to identify factors associated with the quality of life of people living with HIV in the 

Parintang Hati Peer Support Group in Padang City in 2025. 

 

Methods 

The type of research is quantitative with a cross-sectional design. The sample size for 

this study was 129 PLWHA. The research was conducted from April to August 2025. 

The sampling technique used purposive sampling. Data processing used univariate and 

bivariate analysis with the chi-square test and multivariate analysis with the enter 

method. 

 

Results 

The results of the study showed that nearly half of PLWHA (46.5%) had poor quality 

of life. There was a relationship between the duration of ARV therapy (p = 0.024/POR 

2.68) and stigma (p = 0.022/POR 2.52). There was no association with gender (p = 

0.283), education (p = 0.416), occupation (p = 0.125), or adherence to ARV therapy (p 

= 0.721). The dominant variable was stigma (POR = 2.93). 

 

Conclusion 

The results of the study showed that nearly half of PLWHA had a poor quality of life. 

The most dominant variable was stigma. It is recommended that the Parintang Hati 

Peer Support Group in Padang City reduce stigma by providing education about 

HIV/AIDS to both PLWHA and the community. 
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