
 

 

 

Adaptasi Sosial Petani Penggarap Gambir Dalam 

Menghadapi Fluktuasi Harga 

(Studi Fenomenologi Pada Petani Penggarap di Kampung 

Teratak Teleng, Nagari Barung-Barung Balantai Tengah, 

Kecamatan Koto Xl Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan) 

SKRIPSI 

 

Oleh 

M.IRVAN  

BP 1910823023 

 

 

 

 

DEPARTEMEN ANTROPOLOGI SOSIAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN POLITIK 

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG 2025 

 



 

 

 

Adaptasi Sosial Petani Penggarap Gambir Dalam 

Menghadapi Fluktuasi Harga 

(Studi Fenomenologi Pada Petani Penggarap  Di Kampung 

Teratak Teleng, Nagari Barung-Barung Balantai Tengah, 

Kecamatan Koto Xl Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan) 

SKRIPSI 

Tugas untuk Mencapai Gelar Sarjana Antropologi pada Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik Universitas Andalas 

 

Oleh 

M.IRVAN 

BP 1910823023 
 

 

 

Pembimbing I: Prof. Dr. rer.soz. Nursyirwan Effendi 

Pembimbing II: Dra. Yunarti, M. Hum 

 

 

DEPARTEMEN ANTROPOLOGI SOSIAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN POLITIK 

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG 2025



 

 

 

ii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

يْم الرّحْمَنِ  اّللَ ِ سْمِ بِ  الرّح   

 Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena 

berkat rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. 

Skripsi ini penulis persembahkan kepada: 

1. Kedua Orang Tua Tercinta 

Kepada Anizar dan Adri sebagai Ibu dan Ayah yang telah melahirkan 

penulis, terima kasih atas segala doa, kasih sayang, dan pengorbanan yang 

tak ternilai. Tanpa dukungan kalian, penulis tidak akan bisa mencapai tahap 

ini. 

2. Pembimbing Skripsi 

Kepada Prof. Dr.rer.soz. Nursyirwan Effendi dan Dra. Yunarti, M. Hum 

Terima kasih atas bimbingan, saran, dan kesabaran yang diberikan selama 

proses penyusunan skripsi ini. 

3. Kakak dan Adik 

Kepada Andri Effendi, Muhammad Ridwan sebagai kakak penulis yang 

selalu memberikan motivasi dan selalu mengingatkan penulis untuk selalu 

berusaha. Untuk adik-adik penulis Intan Nur Aini, Agung Kurniawan Dan 

Fazila Tunnisa, yang telah memberikan semangat bagi penulis. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan menjadi langkah awal untuk mencapai 

cita-cita yang lebih tinggi. 

 

 

 

M.Irvan 

 

 

 

 

  



 

 

 

iii 

 

  



 

 

 

iv 

 

  



 

 

 

v 

 

  



 

 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan rasa syukur penulis ucapkan 

kehadirat Allah SWT yang telah memberikan Rahmat dan Karunia-Nya dalam 

mempermudah penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam 

kepada Nabi Muhammad SAW yang telah membawa manusia dari zaman tidak 

mengenal teknologi dan ilmu pengetahuan sampai zaman yang serba canggih 

teknologi dan ilmu pengetahuannya. 

Kendala-kendala yang dirasakan penulis selama proses penelitian sampai 

skripsi,ِ akhirnyaِ bisaِ terselesaikanِ denganِ judulِ “Adaptasi Sosial dan Budaya 

Petani Penggarap Gambir dalam Menghadapi Fluktuasi Harga (studi fenomenologi 

pada Petani Penggarap di Kampung Teratak Teleng, Nagari Barung-Barung 

Balantai Tengah, Kecamatan Koto Xl Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan)”. 

Penyusunan skripsi ini  untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar 

sarjana Antropologi pada Departemen Antropologi Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik di Universitas Andalas. 

Penulis menyadari dalam menyusun skripsi ini banyak mendapatkan 

dukungan, bimbingan dan kemudahan dari berbagai pihak sehingga dapat 

menyelesaikannya. Maka dari itu, adanya kesempatan kali ini penulis mengucapkan 

banyak terima kasih kepada semua pihak yang terlibat, terimakasih kepada: 

1. Adri, seseorang yang penulis panggil ayah dan berhasil membuat penulis 

bangkit dari kata menyerah. Terima kasih yang tak terhingga penulis 

ucapkan kepada ayah tercinta, yang telah menjadi sosok panutan, 

pelindung, dan penyemangat dalam hidup penulis. Ayah, terima kasih atas 

segala pengorbanan, kerja keras, dan kasih sayang yang tak pernah berhenti 

mengalir. Ayah selalu memberikan dukungan tanpa syarat, baik secara 

materi maupun moril, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi ini 

dengan baik. Setiap langkah yang penulis ambil tidak akan berarti tanpa doa 

dan restu dari ayah. Semoga segala kebaikan dan jasa ayah dibalas dengan 

keberkahan oleh Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa. 

2. Anizar, perempuan hebat yang selalu menjadi penyemangat. Penulis 

mengucapkan terima kasih yang tulus dan mendalam kepada ibu tercinta, 

sosok yang penuh kasih sayang, pengorbanan, dan ketulusan. Ibu, terima 

kasih atas segala doa, dukungan, dan kelembutan yang selalu menguatkan 

penulis dalam setiap langkah perjalanan hidup, termasuk dalam 

menyelesaikan studi ini. Ibu adalah sumber inspirasi dan kekuatan yang tak 

pernah habis, selalu ada di saat penulis merasa lelah atau hampir menyerah. 

Tanpa doa dan kasih sayang ibu, penulis tidak akan mampu mencapai titik 

ini. Semoga segala kebaikan dan pengorbanan ibu dibalas dengan 

kebahagiaan dan keberkahan oleh Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa.  



 

 

 

vii 

 

3. Ibu Dra. Yunarti M. Hum dan Prof. Dr.rer.soz. Nursyirwan Effendi, terima 

kasih atas bimbingan dan ilmu yang telah ibu dan bapak berikan dalam 

menyusun skripsi ini. Terima kasih sudah meluangkan waktu untuk 

membimbing penulis di sela kesibukan ibu dan bapak. Menjadi sah satu 

anak bimbingan ibu dan bapak merupakan anugrah yang sampai saat ini 

selalu penulis syukuri. Terima kasih ibu dan bapak semoga ibu dan bapak 

sekeluaga diberikan kesehatan dan dilimpahkan banyak kebahagian oleh 

Allah SWT. 

4. Putri Azypa Sahari, untukmu yang selalu ada di setiap langkah perjalanan 

ini. Terima kasih atas kesabaran, dukungan, doa, dan semangat yang tidak 

pernah pudar. Bersamamu, segala beban terasa lebih ringan, dan setiap 

perjuangan menjadi lebih bermakna. 

5. Teman-teman Seperjuangan, Zulfahmi Ilham, Sofian Danil, Syahlan Habib 

yang selalu ada dalam suka dan duka selama perjalanan akademik ini. 

6. Para Dosen yang telah memberikan ilmunya dalam perjalanan menuntut 

ilmu di kampus Universitas Andalas ini. 

7. Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Andalas beserta 

staf. 

8. Almamater Tercinta sebagai tempat yang telah membentuk dan membekali 

ilmu serta pengalaman berharga. 

9. Para Petani Gambir di Kampung Teratak Teleng, yang telah berbagi 

pengalaman dan menjadi bagian penting dalam penelitian ini. 

 

Penulis mengucapkan terima kasih atas segala bantuan dan dukungan yang 

telah diberikan. Penulis meyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun agar skripsi ini dapat menjadi lebih sempurna. Penulis berharap agar 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. 

 

 

Padang, 28 Februari 2025 

 

 

 

 

M.Irvan 

 

 



 

 

 

iii 

 

ABSTRAK 

 

Fluktuasi harga adalah perubahan nilai yang tidak menentu yang sangat 

memengaruhi sektor pertanian. Penelitian ini dilakukan setelah melihat bahwa 

strategi bertahan hidup petani penggarap sangat dipengaruhi oleh adaptasi sosial 

dan budayanya. Adaptasi sosial dan budaya juga memberikan pengaruh dalam 

pengalaman ekonomi dan sosial keluarga petani dalam menghadapi ketidakpastian. 

Proses adaptasi merupakan proses penyesuaian yang berlangsung pada setiap petani 

kemudian diwujudkan dalam tindakan. Proses ini dapat berbeda karena setiap 

petani memiliki pengalaman yang unik. Pengalaman tersebut diperoleh melalui 

kehidupan sehari-hari dan interaksi dengan lingkungan sosialnya. Interaksi ini akan 

memengaruhi cara petani memandang atau merespons tantangan ekonomi yang 

terjadi. 

Skripsi ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana adaptasi sosial dan budaya 

membentuk pengalaman petani penggarap gambir dalam menghadapi fluktuasi 

harga. Penelitian ini menggunakan teori Ekologi Budaya oleh Julian Steward dan 

pendekatan Fenomenologi. Metode dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Sementara teknik penentuan informan yang digunakan 

adalah teknik purposive, yaitu delapan petani penggarap gambir di Kampung 

Teratak Teleng dan beberapa tokoh masyarakat sebagai informan pengamat. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini yaitunya observasi, wawancara, dan 

dokumentasi, sedangkan metode analisis data yang digunakan melalui tahapan 

pengorganisasian data, pengodean, hingga interpretasi temuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adaptasi sosial dan budaya memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap pengalaman dan ketahanan keluarga petani. 

Ketika harga naik, adaptasi yang muncul berkaitan dengan penguatan solidaritas 

sosial, peningkatan kesejahteraan keluarga, dan perubahan praktik produksi. 

Sebaliknya, ketika harga turun, petani menghadapi tantangan dengan mencari 

pekerjaan alternatif, mengandalkan jaringan sosial untuk dukungan, dan mengubah 

pola konsumsi. Selain itu, penelitian ini juga menemukan bahwa faktor-faktor 

seperti jejaring sosial, gotong royong, dan nilai-nilai warisan leluhur memainkan 

peran penting dalam mengurangi dampak negatif fluktuasi harga dan memperkuat 

strategi bertahan hidup petani. 

 

Kata kunci: Adaptasi Sosial, Petani Gambir, Fluktuasi Harga, Fenomenolog 
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ABSTRACT 

Price fluctuation is an uncertain change in value that greatly affects the 

agricultural sector. This research was conducted based on the observation that the 

survival strategies of tenant farmers are strongly influenced by their social and 

cultural adaptations. Social and cultural adaptation also plays a role in shaping the 

economic and social experiences of farming families in facing uncertainty. The 

adaptation process is a continuous adjustment undertaken by each farmer and then 

manifested in concrete actions. This process may vary since every farmer has 

unique experiences gained through daily life and interactions with their social 

environment. Such interactions influence how farmers perceive and respond to 

economic challenges. 

This thesis aims to examine how social and cultural adaptation shapes the 

experiences of gambier tenant farmers in facing price fluctuations. The research 

employs Julian Steward’s Cultural Ecology theory and a phenomenological 

approach. The method used is qualitative with a phenomenological perspective, 

while informants were selected through purposive sampling. The participants 

consisted of eight gambier tenant farmers in Teratak Teleng Village and several 

community figures as supporting informants. Data were collected through 

observation, interviews, and documentation, while data analysis was carried out 

through stages of data organization, coding, and interpretation of findings. 

The findings reveal that social and cultural adaptation significantly influences 

the experiences and resilience of farming families. When prices increase, adaptation 

manifests through strengthened social solidarity, improved family welfare, and 

changes in production practices. Conversely, when prices decrease, farmers 

respond by seeking alternative jobs, relying on social networks for support, and 

adjusting consumption patterns. Furthermore, this research highlights the 

importance of social networks, mutual cooperation, and ancestral values in reducing 

the negative impact of price fluctuations and strengthening farmers’ survival 

strategies. 

Keywords: Social Adaptation, Gambier Farmers, Price Fluctuation, 

Phenomenology 

 

  


