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ABSTRAK 

 

Stunting merupakan masalah pertumbuhan dan perkembangan pada anak yang 

disebabkan oleh kekurangan gizi yang berlangsung lama. Pemberian ASI eksklusif 

merupakan salah satu strategi untuk menurunkan angka kejadian stunting. Tujuan 

penelitian ini yaitu mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif dengan stunting 

dan sangat stunting pada balita di Puskesmas Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jumlah sampel 

sebesar 107 responden. Sampel dipilih dengan metode simple random sampling dan 

dianalisis menggunakan uji chi-square. Pada penelitian ini ditemukan hubungan yang 

signifikan antara kejadian stunting dengan pemberian ASI eksklusif dengan nilai p = 

0.04. Disarankan bagi Puskesmas Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota Padang 

untuk lebih mengoptimalkan program penyuluhan dan edukasi mengenai manfaat ASI 

eksklusif, baik kepada ibu menyusui maupun keluarga, terutama suami. Puskesmas 

juga dapat meningkatkan pelayanan pasca persalinan seperti pemeriksaan payudara 

dan konseling laktasi untuk membantu mengatasi kendala dalam menyusui. 
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ABSTRACT 

 

Stunting is a growth and development problem in children caused by long-term 

malnutrition. Providing exclusive breastfeeding is one of the strategies to reduce the 

incidence of stunting. The purpose of this study was to determine the relationship 

between providing exclusive breastfeeding and stunting & very stunting in toddlers at 

Puskesmas Lubuk Buaya, Koto Tangah District, Padang City. This type of research is 

quantitative research with a sample size of 107 respondents. The sample was selected 

using the simple random sampling method and analyzed using chi-square test. In this 

study, a significant relationship was found between the incidence of stunting and the 

provision of exclusive breastfeeding with a value of p = 0.04. It is recommended for 

the Puskesmas Lubuk Buaya, Koto Tangah District, Padang City to further optimize 

counseling and education programs regarding the benefits of exclusive breastfeeding, 

both for breastfeeding mothers and families, especially husbands. The health center 

can also improve post-natal services such as breast examinations and lactation 

counselling to help overcome obstacles in breastfeeding. 
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