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BAB 6 PENUTUP 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkanِ hasilِ penelitian,ِ dapatِ ditarikِ beberapaِ kesimpulanِ

mengenaiِ determinanِ pengelolaanِ sampahِ rumahِ tanggaِ diِWilayahِ Kerjaِ

PuskesmasِPagambiranِtahunِ2025,ِdiantaranyaِsebagaiِberikutِ: 

1. Kurangِ dariِ separuhِ (46,3%)ِ ibuِ rumahِ tanggaِ memilikiِ perilakuِ

pengelolaanِsampahِyangِburukِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِ

tahunِ2025. 

2. Kurangِ dariِ separuhِ (25,3%)ِ ibuِ rumahِ tanggaِ memilikiِ pengetahuanِ

yangِrendahِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025. 

3. Lebihِdariِseparuhِِ(51,6%) iِbuِrumahِtanggaِmemilikiِsikapِyangِnegatifِ

diِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025. 

4. Lebihِdariِseparuhِ(72,6%)ِibuِrumahِtanggaِmemilikiِtingkatِpendidikanِ

yangِrendahِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025. 

5. Kurangِdariِseparuhِ(37,9%)ِ ibuِrumahِ tanggaِmemilikiِmotivasiِyangِ

rendahِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025. 

6. Kurangِdariِ sebagianِ (13,7%)ِ ibuِ rumahِ tanggaِmasihِ kurangِ tersediaِ

saranaِprasaranaِpengelolaanِsampahِrumahِtangganyaِdiِWilayahِKerjaِ

PuskesmasِPagambiranِtahunِ2025. 

7. Kurangِ dariِ separuhِ (45,3%)ِ ibuِ rumahِ tanggaِ masihِ kurangِ dapatِ

dukunganِdariِtokohِmasyarakatِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِ

tahunِ2025. 
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8. Kurangِdariِseparuhِ(46,3%)ِibuِrumahِtanggaِmasihِkurangِmendapatِ

dukunganِ dariِ pemerintahِ setempatِ diِ Wilayahِ Kerjaِ Puskesmasِ

Pagambiranِtahunِ2025. 

9. Kurangِdariِseparuhِ(47,4%) iِbuِrumah tِanggaِmemiliki lِiterasiِkesehatanِ

yangِrendahِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025. 

10. Tidakِterdapatِhubunganِantaraِpengetahuanِdenganِpengelolaanِsampahِ

rumahِtanggaِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025ِ( p-

value =ِ0,259). 

11. Terdapatِhubunganِantara sِikapِdenganِpengelolaan sِampah rِumah tِanggaِ

diِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025ِ(p-value =ِ<0,001). 

12. Terdapatِ hubunganِ antaraِ tingkatِ denganِ pengelolaanِ sampahِ rumahِ

tanggaِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025ِ( p-value =ِ

<0,001). 

13. Terdapatِ hubunganِ antaraِmotivasiِ denganِ pengelolaanِ sampahِ rumahِ

tanggaِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025ِ( p-value =ِ

<0,001). 

14. Terdapatِ hubunganِ antaraِ ketersediaanِ saranaِ prasaranaِ denganِ

pengelolaanِ sampahِ rumahِ tanggaِ diِ Wilayahِ Kerjaِ Puskesmasِ

Pagambiranِtahunِ2025ِ( p-value =ِ0,037). 

15. Tidakِ terdapatِ hubunganِ antaraِ dukunganِ tokohِ denganِ pengelolaanِ

sampahِ rumahِ tanggaِ diِWilayahِ Kerjaِ Puskesmasِ Pagambiranِ tahunِ

2025ِ( p-value =ِ0,138). 

16. Terdapatِ hubunganِ antaraِ dukunganِ pemerintahِ denganِ pengelolaanِ

sampahِ rumahِ tanggaِ diِWilayahِ Kerjaِ Puskesmasِ Pagambiranِ tahunِ

2025ِ( p-value =ِ0,003). 
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17. Terdapatِhubunganِantaraِliterasiِkesehatanِdenganِpengelolaanِsampahِ

rumahِtanggaِdiِWilayahِKerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025ِ( p-

value =ِ<0,001). 

18. Faktorِ yangِ palingِ dominanِ berhubunganِ pengelolaanِ sampahِ rumahِ

tanggaِdiِwilayahِkerjaِPuskesmasِPagambiranِtahunِ2025ِadalahِliterasiِ

kesehatan. 

 

6.2 Saran 

1. BagiِPuskesmas 

a. Diharapkanِ tenagaِ promosiِ kesehatanِ berkolaborasiِ denganِ tenagaِ

kesehatanِ lingkunganِ melaksanakanِ edukasiِ secaraِ berkalaِ sertaِ

menggunakanِmetodeِpromosiِkesehatanِyangِmenarikِdanِlebihِmudahِ

dipahamiِolehِibuِrumahِtangga,ِsepertiِmenggunakanِmetodeِadaptasiِ

dariِmodulِemo-demoِmengenaiِpengelolaanِsampah. 

b. Petugasِ bagianِ promosiِ kesehatanِ melakukanِ advokasiِ kepadaِ

pemerintahِ setempatِ sepertiِ kelurahanِ ataupunِ kecamatanِ sertaِ dinasِ

terkaitِ sepertiِ Dinasِ Lingkunganِ Hidupِ agarِ menyediakanِ anggaranِ

khususِ untukِ penyediaanِ bakِ sampahِ danِ sarana-prasaranaِ sampahِ

lainnyaِyangِdibutuhkanِolehِmasyarakat. 

2. BagiِDinasِLingkunganِHidup 

a. Diharapkanِuntukِmempertimbangkanِpenambahanِtongِsampahِsesuaiِ

jenisnyaِ sertaِ fasilitasِ pengelolaanِ sampahِ yangِ lainِ sepertiِTPSِ danِ

BankِSampah. 

b. Diharapkanِ untukِ memberdayakanِ masyarakatِ sekitarِ denganِ

melakukanِ pelatihanِ kepadaِ masyarakatِ untukِ menciptakanِ barangِ
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bergunaِdariِbarangِberkas,ِsepertiِmembuat tِempatِsampahِdariِbarang-

barangِtidakِterpakaiِlagi. 

c. DiharapkanِuntukِdapatِbekerjaِsamaِdenganِPuskesmasِdanِkelurahanِ

untukِmengatasiِpermasalahanِpengelolaanِsampahِsepertiِmelakukanِ

penyuluhan,ِ pelatihan,ِ penyediaanِ danِ penyebaranِ informasi,ِ sertaِ

fasilitasِdalamِpengelolaanِsampah. 

3. BagiِKelurahan 

a. Diharapkanِpihakِkelurahanِdapatِmempertimbangkanِuntukِmelakukanِ

pelatihanِ ataupunِ simulasiِ yangِ berfokusِ padaِ pengelolaanِ sampahِ

terutamaِbagiِibuِrumahِtangga. 

b. Diharapkanِpihakِkelurahanِuntukِdapatِmenyediakan lِayanan iِnformasiِ

terkaitِpengelolaanِsampah. 

c. Diharapkanِkelurahanِdapatِmeyediakanِfasilitasِataupunِsaranaِsepertiِ

bankِ sampahِ secaraِ merataِ danِ pengelolaanِ sampahِ menjadiِ pupukِ

komposِagarِmasyarakatِdapatِterlibatِdalamِpengelolaanِsampahِsecaraِ

langsung. 

d. Diharapkanِkelurahanِmerangkulِsemua lِapisanِmasyarakatِdenganِbaikِ

untukِmelakukanِpengelolaanِsampahِrumahِtangga. 

4. BagiِIbuِRumahِTangga 

a. Diharapkanِ ibuِ rumahِ tanggaِ dapatِ turutِ sertaِ berpartisipasiِ dalamِ

melakukanِkegiatanِpengelolaanِsampahِbaikِ secaraِbersamaِmaupunِ

secaraِindividu. 

b. Diharapkanِibuِrumahِtanggaِlebihِseringِmemanfaatkanِsampahِrumahِ

tanggaِ organikِ sebagaiِ olahanِ pupukِ komposِ danِ sampahِ berjenisِ

anorganikِsepertiِkalengِataupunِbotolِkemasanِminumanِyangِmasihِ
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dapatِ dimanfaatkanِ kembaliِ untukِ menjadiِ potِ bunga,ِ dibandingkanِ

membuangِsampahِtersebut. 

c. Diharapkanِ ibuِ rumahِ tanggaِ dapatِ terlibatِ belajarِ membuatِ pupukِ

kompos,ِ membuatِ kerajinanِ tanganِ dariِ barangِ bekasِ bersamaِ

masyarakatِlainnya. 

d. Diharapkanِibuِrumahِtanggaِdapatِmenyediakanِtongِsampahِorganikِ

danِanorganikِsebagaiِwadahِpenampunganِsampahِdirumahya. 

e. Diharapkanِ ibuِ rumahِ tanggaِ menciptakanِ sebuahِ komunitasِ yangِ

salingِmendukungِdalamِberbagiِ informasiِ terkini,ِsertaِmenyebarkanِ

perilakuِ yangِ baikِ agarِ terciptanyaِ lingkunganِ yangِ mendukungِ

perubahanِperilaku. 

5. BagiِPenelitiِSelanjutnya 

a. Diharapkanِ penelitiِ selanjutnyaِ menambahkanِ variabelِ lainِ sepertiِ

dukunganِdariِkeluarga,ِperaturan,ِhimbauanِpetugasِkesehatanِataupunِ

faktorِ lainِ yangِ tidakِ tercantumِ dalamِ penelitianِ iniِ danِ memilikiِ

probabilitas. 

b. Diharapkanِpenelitiِberikutnyaِmengembangkanِujiِ statistikِyangِ lainِ

agarِbervariatifِdanِinovatif.  


