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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi menggunakan media 

lembar balik terhadap pengetahuan dan sikap ibu baduta (6-24 bulan) dalam 

menerapkan metode Baby-led Weaning (BLW) di Wilayah Kerja Puskesmas 

Batuhampar, Kabupaten Lima Puluh Kota.  

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain quasy eksperiment dengan pendekatan pre-test dan 

post-test with control group. Sampel dalam penelitian ini ialah 96 responden yang 

dibagi menjadi dua kelompok, masing-masing 48 orang menggunakan teknik 

purposive sampling. Kelompok intervensi mendapatkan edukasi dan kelompok kontrol 

tidak diberikan perlakuan. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pre-test dan 

post-test Analisis data menggunakan uji Wilcoxon, Mann-whitney dan paired t-test. 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada pengetahuan dan 

sikap setelah diberikan edukasi gizi pada kelompok intervensi dengan nilai p-value 

0,000 (p<0,05), sementara kelompok kontrol mengalami peningkatan yang tidak 

signifikan ditandai dengan p-value 0,142 untuk pengetahuan dan p-value 0,759 untuk 

sikap. Hasil penelitian juga menunjukkan terdapat perbedaan signifikan pengetahuan 

dan sikap antara kelompok intervensi dengan kelompok kontrol dilihat pada nilai p-

value 0,026 untuk pengetahuan dan p-value 0,001 untuk sikap.   

Kesimpulan 

Pemberian edukasi menggunakan media lembar balik efektif meningkatkan 

pengetahuan dan sikap ibu baduta sebagai alternatif dalam pemberian MP-ASI yang 

sesuai dengan pertumbuhan dan perkembangan anak. Edukasi gizi menggunakan 

media lembar balik disarankan agar bisa diimplementasikan khususnya di layanan 

kesehatan sebagai upaya promotif dan preventif terhadap masalah gizi. 

Daftar Pustaka : 87 (2007-2024) 
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ABSTRACT 

Objective 

The purpose of this study was to determine the effect of nutrition education in 

Batuhampar Health Center Working Area, Lima Puluh Kota Regency using flip chart 

media to assess knowledge and attitude about Baby-led Weaning (BLW) Method 

Method 

This quasy-experimental study involved mother of toddlers (6-24 months), with a 

purposive sample of 96 participants divided into an intervention group and a control 

group. The intervention group received flip chart-based education, while control group 

did not. Data were collected using validated pre- and post intervensi questionnaires 

and analyzed with Wilcoxon, Mann-whitney dan paired t-test. 

Result  

The intervention group showed significant improvements in knowledge and attitude 

with scores p-value 0,000 (p<0,05). In the control group, which was characterized by 

a p-value of 0,142 for knowledge and p-value of 0,759 for attitude.the result also 

showed that there were differences in knowledge and attitude between the intervention 

and control groups, with a p-value 0f 0,026 for knowledge and a p-value of 0,026 for 

attitude. 

Conclusion 

Flip chart-based education effectively improves the knowledge and attitudes mother 

of toddlers as an alternative in providing complementary feeding that isin accordance 

with the growth and development of children. Nutrition education using flipchart 

media is recommended to be implemented especially in health services as a promotive 

and preventive effort against nutritional problems. 
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