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BAB 6: KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkanۗhasilۗpenelitianۗmengenaiۗhubunganۗintensitasۗpaparanۗscreen 

timeۗ terhadapۗ masalahۗ sosialۗ emosionalۗ anakۗ prasekolahۗ ۗ (3-6ۗ tahun)ۗ diۗ Kotaۗ

Padangۗdidapatkanۗkesimpulanۗdiantaranya: 

1. Karakteristikۗ respondenۗ ibuۗ padaۗ anakۗ prasekolahۗ diۗ Kotaۗ Padangۗ

beradaۗpadaۗrentangۗusiaۗ27ۗ–ۗ45ۗtahunۗdenganۗmedianۗ36ۗtahun;ۗ51,9%ۗ

ibuۗtidakۗbekerja;ۗ70%ۗmemilikiۗpendidikanۗtinggi;ۗ72,5%ۗmerupakanۗ

keluargaۗdenganۗpendapatanۗtinggi.ۗKarakteristikۗanakۗusiaۗprasekolahۗ

dalamۗpenelitianۗiniۗberusiaۗ3-6ۗtahunۗdanۗ52,5%ۗberjenisۗkelaminۗlaki-

laki. 

2. Karakteristikۗ penggunaanۗ screen timeۗ padaۗ anakۗ prasekolahۗ

menunjukkanۗ hasilۗ sebanyakۗ 37,7%ۗ menggunakanۗ gadgetۗ denganۗ

intensitasۗtinggi;ۗ55,6%ۗmenggunakanۗgadgetۗsetiapۗhari;ۗ92,9%ۗanakۗ

prasekolahۗmenggunakanۗHP;ۗ61,9%ۗanakۗmenggunakanۗgadgetۗuntukۗ

bermainۗ game;ۗ 84,4%ۗ anakۗ prasekolahۗ menggunakanۗ gadgetۗ milikۗ

orangۗtua;ۗdanۗ48,8%ۗanakۗprasekolahۗtidakۗmenolehۗketikaۗdipanggilۗ

saatۗmenggunakanۗgadget.ۗ 

3. Masalahۗ sosialۗ emosionalۗ padaۗ anakۗ prasekolahۗ diۗ Kotaۗ Padangۗ

berdasarkanۗ hasilۗ KMPEۗ menunjukkanۗ bahwaۗ 43,8%ۗ tidakۗ normal,ۗ

36,3%ۗmeragukanۗdanۗ20%ۗnormal.ۗ 
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4. Hasilۗ penelitianۗ menunjukkanۗ bahwaۗ terdapatۗ hubunganۗ yangۗ

signifikanۗ antaraۗ intensitasۗ screen timeۗ denganۗ masalahۗ sosialۗ

emosionalۗ padaۗ anakۗ prasekolahۗ diۗ Kotaۗ Padangۗ denganۗ nilaiۗ p-

value=0,001ۗ(<0,1). 

5. Penelitianۗ menunjukkanۗ adanyaۗ hubunganۗ yangۗ signifikanۗ antaraۗ

karakteristikۗibuۗyaituۗusiaۗ(p-value=0,000),ۗpekerjaanۗ(p-value=0,001),ۗ

pendidikanۗ(p-value=0,000),ۗdanۗpendapatanۗkeluargaۗ(p-value=0,000);ۗ

jenisۗ kelaminۗ anakۗ tidakۗmemilikiۗ hubunganۗ yangۗ signifikanۗ denganۗ

masalahۗ sosialۗ emosionalۗ padaۗ anakۗ prasekolahۗ diۗ Kotaۗ Padangۗ (p-

value=0,339);ۗ perilakuۗ screen timeۗ sepertiۗ kepemilikanۗ gadgetۗ tidakۗ

menunjukkanۗ hubunganۗ yangۗ signifikanۗ (p-value=0,197)ۗ sedangkanۗ

aksesۗinternetۗmenunjukkanۗhubunganۗyangۗsignifikanۗ(p-value=0,000)ۗ

denganۗmasalahۗsosialۗemosionalۗpadaۗanakۗprasekolahۗdiۗKotaۗPadang.ۗ 

 

6.2 Saran 

Berdasarkanۗ kesimpulanۗ diatasۗ makaۗ dapatۗ diberikanۗ saranۗ sebagaiۗ

berikut: 

1. BagiۗTenagaۗKesehatanۗMasyarakat 

Tenagaۗ KesehatanۗMasyarakatۗ dapatۗ melakukanۗ edukasiۗ kepadaۗ

orangۗ tuaۗ danۗ anak-anakۗ tentangۗ penggunaanۗgadgetۗ baikۗ secaraۗonlineۗ

maupunۗ offlineۗ denganۗ tujuanۗ untukۗ meningkatkanۗ pengetahuanۗ danۗ

kesadaranۗorangۗtuaۗdalamۗpemberianۗgadgetۗkepadaۗanak-anak.ۗ 
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Tenagaۗ kesehatanۗ jugaۗdapatۗmelakukanۗpenjaringanۗdanۗ deteksiۗ

diniۗ terhadapۗ masalahۗ sosialۗ emosionalۗ anakۗ sehinggaۗ intervensiۗ dapatۗ

diberikanۗlebihۗcepatۗdanۗtepat.ۗ 

2. BagiۗPenelitiۗSelanjutnya 

Diharapkanۗ bagiۗ penelitiۗ selanjutnyaۗ agarۗ memperluasۗ cakupanۗ

respondenۗ sertaۗmenambahkanۗvariabelۗ lain,ۗ sepertiۗ keberadaanۗ saudaraۗ

kandung,ۗkarakteristikۗayah,ۗdanۗperanۗguruۗmaupunۗsekolah.ۗPenelitiۗjugaۗ

disarankanۗ menggunakanۗ kuesionerۗ yangۗ lebihۗ bakuۗ atauۗ instrumenۗ

penelitianۗ yangۗ berbeda.ۗ Selainۗ itu,ۗ penelitianۗ denganۗmetodeۗ kualitatifۗ

dapatۗ dilakukanۗ untukۗ menggaliۗ pemahamanۗ yangۗ lebihۗ mendalamۗ

mengenaiۗpenggunaanۗgadgetۗpadaۗanakۗprasekolah.ۗPenelitianۗkohortۗjugaۗ

dapatۗ dipertimbangkanۗ untukۗ melihatۗ dampakۗ jangkaۗ pendekۗ maupunۗ

jangkaۗpanjangۗpenggunaanۗgadget, tۗermasukۗdampakۗpsikologisۗbaikۗpadaۗ

anakۗmaupunۗorangۗtua.ۗ 

3. BagiۗMasyarakat 

a. Orangۗ tua,ۗ terutamaۗ ibu,ۗ perluۗmemberikanۗbatasanۗyangۗ tegasۗ sertaۗ

mendampingiۗ anakۗ dalamۗ penggunaanۗ gadget,ۗ termasukۗmengawasiۗ

danۗmenjelaskanۗtayanganۗyangۗsesuaiۗdenganۗusianya. 

b. Orangۗ tuaۗ disarankanۗmemanfaatkanۗ aplikasiۗ yangۗ dapatۗ memantauۗ

aktivitasۗ digitalۗ anakۗ sepertiۗ aplikasiۗFamily Linkۗ untukۗmengontrolۗ

penggunaanۗ gadgetۗ anak,ۗ sepertiۗ membatasiۗ durasiۗ screen time,ۗ

menyaringۗ konten,ۗ sertaۗmemantauۗ aktivitasۗ digitalۗ agarۗ lebihۗ amanۗ

danۗsesuaiۗusia. 

c. Orangۗ tuaۗ perluۗmengarahkanۗ anakۗ padaۗ kegiatanۗ fisik,ۗ kreatif,ۗ danۗ

sosialۗsepertiۗbermainۗdiۗluarۗruangan,ۗmembaca,ۗatauۗaktivitasۗrumahۗ



101 

 

 
 

tanggaۗsederhanaۗagarۗstimulasiۗsosialۗemosional,ۗrasaۗpercayaۗdiri,ۗdanۗ

kemampuanۗbersosialisasiۗanakۗberkembangۗdenganۗbaik. 

4. BagiۗInstansiۗPendidikan 

a. Instansiۗpendidikan,ۗkhususnyaۗPAUD/TK,ۗdiharapkanۗberperanۗaktifۗ

dalamۗmengedukasiۗorangۗtuaۗtentangۗdampakۗscreen timeۗberlebihanۗ

terhadapۗ perkembanganۗ sosialۗ emosionalۗ anak,ۗ misalnyaۗ melaluiۗ

penyuluhanۗ atauۗ materiۗ dalamۗ parentingۗ classۗ danۗ pertemuanۗ waliۗ

murid. 

b. Instansiۗpendidikanۗdiharapkanۗmenciptakanۗlingkunganۗbelajarۗyangۗ

kayaۗ interaksiۗ sosial,ۗ permainanۗ edukatif,ۗ danۗ aktivitasۗ fisik,ۗ sertaۗ

menjalinۗ kolaborasiۗ denganۗ orangۗ tuaۗ untukۗ memantauۗ screen timeۗ

anakۗ danۗ menggantinyaۗ denganۗ kegiatanۗ positifۗ yangۗ mendukungۗ

tumbuhۗkembangnya. 

c. Sekolahۗ diharapkanۗ dapatۗ bekerjaۗ samaۗ denganۗ tenagaۗ psikologۗ

maupunۗ tenagaۗ kesehatanۗ untukۗ memberikanۗ pendampinganۗ danۗ

intervensiۗdiniۗbagiۗanakۗyangۗ terlihatۗberisikoۗdalamۗperkembanganۗ

sosialۗemosionalnya.ۗ 

5. BagiۗPemerintah 

a. Melakukanۗ sosialisasiۗ yangۗ lebihۗmasifۗmengenaiۗ batasۗ penggunaanۗ

gadgetۗ padaۗ anak-anak,ۗ baikۗ melaluiۗ kampanyeۗ kesehatan,ۗ mediaۗ

massa,ۗmaupunۗprogramۗedukasiۗdiۗsekolahۗdanۗposyandu. 

b. Kementerianۗ Komunikasiۗ danۗ Digitalۗ (Komdigi)ۗ diharapkanۗ

memperketatۗregulasiۗdanۗpengawasanۗterhadapۗtayanganۗdigitalۗyangۗ

ditujukanۗ untukۗ anak-anak.ۗ Halۗ iniۗ mencakupۗ penyaringanۗ konten,ۗ

pengaturanۗ jamۗ tayang,ۗ sertaۗ penyediaanۗ lebihۗ banyakۗ tayanganۗ
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edukatifۗ yangۗ sesuaiۗ denganۗ usiaۗ anak.ۗ Selainۗ itu,ۗ Komdigiۗ jugaۗ

diharapkanۗ bekerjaۗ samaۗ denganۗ platformۗ mediaۗ digitalۗ untukۗ

memastikanۗ adanyaۗ fiturۗ kontrolۗ orangۗ tuaۗ (parental control)ۗ yangۗ

mudahۗ digunakanۗ gunaۗ melindungiۗ anakۗ dariۗ paparanۗ kontenۗ yangۗ

tidakۗsesuai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


