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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. Simpulan 

1. Karakteristik dasar pasien PPOK eksaserbasi yang paling banyak 

ditemukan adalah laki-laki, usia 40-70 tahun, berstatus bekas perokok, 

indeks brinkman berat, eksaserbasi derajat sedang, populasi grup E, GOLD 

3, lebih dari satu komorbid dengan komorbid terbanyak pneumonia 

2. Nilai SII tidak berhubungan dengan derajat eksaserbasi pasien PPOK 

eksaserbasi akut. 

3. Nilai SII tidak berhubungan dengan luaran pasien PPOK eksaserbasi akut, 

meliputi mortalitas selama rawatan, lama rawatan, penggunaan 

KHAT/ventilasi mekanis dan readmisi dalam 30 hari.  

4. Nilai SII tidak berhubungan dengan luaran pasien PPOK eksaserbasi akut, 

setelah disesuaikan dengan faktor-faktor lainnya. 

 

7.2. Saran 

1. Perlu dipertimbangkan penggunaan marker inflamasi lain yang lebih 

mudah dan memiliki biaya terjangkau dalam menilai luaran pasien PPOK 

eksaserbasi akut, karena dari hasil penelitian didapatkan bahwa nilai SII 

tidak berhubungan dengan luaran pasien PPOK ekasaserbasi akut 

2. Perlu dilakukan penelitian dengan sampel yang lebih besar dan distrisbusi 

jumlah sampel yang seimbang pada setiap kelompok derajat eksaserbasi 

serta melibatkan lebih dari satu pusat layanan kesehatan agar hasil yang 

diperoleh dapat diaplikasikan pada populasi yang lebih luas. 

 

 

 

 

 

  


