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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik dasar menunjukkan subjek kelompok trombolisis memiliki 

rerata usia 59,28 tahun, didominasi oleh laki-laki, dengan tingkat 

pendidikan terbanyak adalah SMA dan S1. Sementara itu, subjek 

kelompok tanpa trombolisis memiliki rerata usia 60,48 tahun, didominasi 

oleh laki-laki, dengan tingkat pendidikan terbanyak adalah SMA.  

2. Nilai NLR dan skor NIHSS tidak berbeda diantara dua kelompok. 

Sementara itu, terdapat perbedaan pada kadar TGF-β1 kedua kelompok 

dengan dan tanpa trombolisis dimana pada kelompok trombolisis kadar 

TGF-β1 lebih tinggi dibandingkan tanpa trombolisis. 

3. Tidak terdapat hubungan NLR dengan tingkat keparahan stroke iskemik 

akut dengan dan tanpa trombolisis. 

4. Terdapat hubungan TGF-β1 dengan tingkat keparahan stroke iskemik akut 

dengan dan tanpa trombolisis. 

7.2 Saran 

1. Penelitian lebih lanjut diharapkan dapat dilakukan pada beberapa centre 

penelitian sekaligus sehingga didapatkan gambaran lebih luas terkait 

perbedaan NLR dan TGF-β1 pada pasien dengan stroke iskemik akut 

dengan dan tanpa trombolisis. 

2. Penelitian lebih lanjut diharapkan dapat melakukan penilaian nilai NLR 

dan kadar TGF-β1 pada beberapa waktu sekaligus seperti saat admisi dan  

72 jam onset sehingga dapat diketahui perubahan nilai NLR dan TGF-β1 

setelah onset stroke. 


