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ABSTRAK 

 

Tujuan 

Kepatuhan diet pada penderita hipertensi masih menjadi tantangan yang cukup besar 

dengan berbagai faktor yang dapat memengaruhi seperti tingkat pengetahuan, 

motivasi, dan dukungan keluarga sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat pengetahuan, motivasi, dan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan diet pada penderita hipertensi dewasa madya di wilayah kerja Puskesmas 

Belimbing tahun 2025. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel penelitian ini sebanyak 69 

orang penderita hipertensi usia dewasa madya yang diambil dengan teknik 

proportional random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengisian 

kuesioner dengan metode wawancara. Data dianalisis secara univariat dan bivariat. 

Analisis bivariat menggunakan uji chi-square. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan 71,0% responden memiliki tingkat pengetahuan yang 

baik, 59,4% responden memiliki motivasi yang rendah, 43,5% responden memiliki 

dukungan keluarga yang baik, dan 66,7% responden patuh terhadap diet hipertensi. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi (p-value=0,001) dan dukungan 

keluarga (p-value=0,001) dengan kepatuhan diet hipertensi. Tidak terdapat hubungan 

antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan diet hipertensi (p-value=0,639). 

 

Kesimpulan 

Motivasi dan dukungan keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kepatuhan diet hipertensi. Tingkat pengetahuan tidak berhubungan dengan kepatuhan 

diet hipertensi. 
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ABSTRACT 

 
Objective 

Diet compliance in hypertension patients is still a major challenge with various factors 

that can influence it such as level of knowledge, motivation, and family support, so 

this study aims to determine the relationship the level of knowledge, motivation, and 

family supporth with diet compliance in middle adult hypertension patients in the work 

area of Belimbing Public Health Center in 2025. 

 

Method 

This study used a cross sectional design. The sample of study was 69 middle age adult 

hypertension sufferers taken using proportional random sampling technique. Data 

collection was carried out by filling out questionnaires with interview methods. Data 

were univariate and bivavarite. Bivariate analysis used the chi-square test. 

 

Result 

The results showed that 71,0% of respondents had a good level of knowledge, 59,4% 

of respondents had low motivation, 43,5% of respondents had good family support, 

and 66,7% of respondents were compliant with the hypertension diet. There was a 

significant relationship between motivation (p-value=0,001) and family support with 

compliance with the hypertension diet. There was no relationship between the level of 

knowledge and compliance with the hypertension diet (p-value=0,639). 

 

Conclusion 

Motivation and family support have a significant relationship with hypertension diet 

compliance. The level of knowledge is not related to hypertension diet compliance. 
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