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BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Merokok merupakan salah satu penyebab utama timbulnya masalah kesehatan 

masyarakat, terlebih di negara yang sedang berkembang (Setyawan., 2021). 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO)  pada tahun 2022 mengenai 

tingkat penggunaan rokok oleh penduduk berusia 15 tahun ke atas, negara dengan 

persentase perokok tertinggi di dunia didominasi oleh kawasan Balkan, Oseania, dan 

Asia Tenggara. Indonesia menduduki urutan ke-8 dengan proporsi perokok sebesar 

38,2%. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, jumlah perokok 

aktif di Indonesia diperkirakan mencapai 70 juta orang, 7,4% di antaranya berusia 

10-18 tahun. 

Rokok merupakan salah satu sumber utama paparan toksin secara kimiawi 

yang dapat menimbulkan berbagai penyakit salah satunya gangguan ginjal (Sanders 

et al., 2019). Dalam sebuah penelitian di Norwegia selama 10 tahun, diketahui 

bahwa perokok aktif memiliki risiko gagal ginjal dibandingkan dengan orang yang 

tidak pernah merokok. Hasil penelitian lainnya di Amerika Serikat menunjukkan 

hubungan antara paparan rokok dengan kerusakan ginjal dini dan kejadian 

albuminuria (Syamsi et al., 2021). Hasil penelitian di Jepang menemukan bahwa 

merokok meningkatkan resiko timbulnya Penyakit Ginjal Kronik (PGK) (Tada et al., 

2019). 

Satu batang rokok mengandung kurang lebih 4000 jenis senyawa kimia 

seperti karbon monoksida, karbon dioksida, fenol, amonia, formaldehid, piren, 
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nitrosamin, nikotin, tar, kadmium, dan timbal yang bersifat karsinogenik dan 

berbahaya bagi kesehatan. Kandungan bahan kimia berbahaya pada asap rokok akan 

membentuk radikal bebas. Radikal bebas yang terbentuk dari pembakaran rokok 

akan berikatan dengan oksigen reaktif yang menghasilkan Reactive Oxygen Species 

(ROS) (Angelis et al, 2014). Akumulasi senyawa ROS yang banyak didalam tubuh 

dapat memberikan efek toksik pada ginjal dan menyebabkan disfungsi endotel 

(Setyawan, 2021). Disfungsi endotel selanjutnya akan menyebabkan kerusakan 

jaringan dan inflamasi sistemik, dalam hal ini juga akan meningkatkan risiko 

kerusakan podosit ginjal dan perubahan struktur ginjal yang pada akhirnya akan 

mengakibatkan perubahan fungsi ginjal (Amalia et al., 2020). Selain itu, banyaknya 

akumulasi ROS dapat meningkatkan kadar Malondialdehid (MDA) (Hermawan, 

2016), menurunkan aktivitas enzim katalase (Zainuri et al., 2012), Serta 

meningkatkan kadar kreatinin didalam darah (Prastika et al., 2017). 

Berdasarkan penelitian Hogan et al., (2009), tikus yang dipapar asap rokok 

selama 6 minggu menunjukkan stadium lanjut kerusakan glomerulotubular yang 

ditandai dengan fibrotik, inflamasi, mengecilnya ukuran glomerulus, dan penurunan 

diameter tubular (Kaplan et al., 2020). Studi in-vitro telah menunjukkan bahwa 

nikotin dapat meningkatkan proliferasi sel mesangial (Jaimes et al., 2007), apoptosis 

pada sel podosit ginjal (Lan et al., 2016) dan apoptosis pada sel epitel tubulus 

proksimal (Kim et al., 2016). 

Keberadaan ROS didalam tubuh akan diseimbangkan oleh antioksidan alami 

(endogen) seperti Superoksida Dismutase (SOD), Glutation Peroksidase (GPx), dan 

Catalase (CAT). Namun apabila ROS terlalu banyak terakumulasi didalam tubuh, 
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maka diperlukan antioksidan tambahan (eksogen) untuk menyeimbangkannya. 

Antioksidan mempunyai peran penting dalam menjaga keseimbangan jumlah radikal 

bebas di dalam tubuh dengan cara menerima atau mendonorkan salah satu elektron 

pada radikal bebas (Padmiswari et al., 2020). Sebagian besar agen antioksidan yang 

tersedia berasal dari metabolit sekunder tanaman, mikroba dan hewan (Hasaballah et 

al., 2019). 

Pencarian bahan baku sumber alami yang berkelanjutan merupakan tantangan 

besar bagi sektor farmasi. Bidang yang semakin penting dalam penelitian, 

pengembangan & inovasi difokuskan pada eksplorasi biomaterial berkelanjutan yang 

diproduksi secara lokal dengan aplikasi biomedis. Oleh karena itu, pemanfaatan 

serangga Hermetia illucens (Linnaeus) atau yang lebih dikenal dengan sebutan black 

soldier fly (BSF) menjadi salah satu kandidat biomaterial berkelanjutan yang dapat 

dimanfaatkan. Hasil penelitian menyebutkan serangga BSF bukan tergolong 

serangga hama, sehingga relatif aman jika ditinjau dari segi kesehatan manusia (Li et 

al. 2011). Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, pemberian minyak larva 

BSF (Afriani et al., 2024) dan minyak prepupa BSF (Rahayu et al., 2024) memiliki 

potensi sebagai obat luka.  

Larva BSF mengandung kombinasi asam lemak jenuh dan asam lemak tak 

jenuh. Berdasarkan penelitian (Afriani et al., 2023), diketahui kandungan asam 

lemak jenuh (SFA) yaitu 70,12%, asam lemak tak jenuh tunggal (MUFA) yaitu 

25,30%, dan asam lemak tak jenuh ganda (PUFA) yaitu (4,55%). Asam laurat 

merupakan jenis asam lemak jenuh yang paling tinggi konsentrasinya (32,25%). 

Asam laurat memiliki peran sebagai antioksidan dan terbukti dapat mengurangi stres 



 

4 

 

oksidatif pada jantung dan ginjal (Suryati et al., 2023). Penelitian Alves et al., (2017) 

menunjukkan bahwa pemberian asam laurat dapat mengurangi akumulasi 

superoksida yang bergantung pada NADPH di jantung dan ginjal. Penelitian Kim et 

al. (2020) menunjukkan bahwa kapasitas antioksidan total (berdasarkan kemampuan 

reduksi Cu2
+
 menjadi Cu

+
) dari minyak Larva BSF sebesar 1,32 mmol/l lebih tinggi 

dibandingkan dengan minyak jagung dan minyak kelapa. Minyak larva BSF 

memiliki aktivitas antioksidan tanpa menyebabkan toksisitas pada Artemia salina 

(Almeida et al., 2022). Selain itu, ayam broiler yang diberi makan dengan minyak 

larva BSF menunjukkan peningkatan fungsi kekebalan dan antioksidan dalam plasma 

darah (Chen et al., 2022).  

Penelitian terkait pemanfaatan minyak larva BSF sebagai antioksidan masih 

jarang dilakukan, sedangkan potensinya sangat besar berdasarkan kandungan yang 

diuraikan diatas. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian tentang efektivitas 

minyak larva BSF terhadap kerusakan ginjal pada mencit yang dipaparkan asap 

rokok. Informasi tentang kandungan pada minyak larva BSF menjadi dasar kajian 

untuk mendukung pemanfaatan larva BSF sebagai sumber antioksidan alami dan 

bahan obat berkelanjutan. 

1.2 Rumusan Masalah  

1. Bagaimana pengaruh pemberian minyak larva BSF terhadap histologi ginjal 

mencit yang dipapar asap rokok? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian minyak larva BSF terhadap kadar 

Malondialdehid (MDA) ginjal mencit yang dipapar asap rokok? 
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3. Bagaimana pengaruh pemberian minyak larva BSF terhadap aktivitas enzim 

katalase ginjal mencit yang dipapar asap rokok? 

4. Bagaimana pengaruh pemberian minyak larva BSF terhadap kadar kreatinin 

darah mencit yang dipapar asap rokok? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menganalisis pengaruh pemberian minyak larva BSF terhadap histologi ginjal 

mencit yang dipapar asap rokok 

2. Menganalisis pengaruh pemberian minyak larva BSF terhadap kadar MDA ginjal 

mencit yang dipapar asap rokok 

3. Menganalisis pengaruh pemberian minyak larva BSF terhadap aktivitas enzim 

katalase ginjal mencit yang dipapar asap rokok 

4. Menganalisis pengaruh pemberian minyak larva BSF terhadap kadar kreatinin 

darah mencit yang dipapar asap rokok. 

1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan dan pemanfaatan serangga BSF terutama mengenai efek minyak BSF 

sebagai antioksidan. 
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