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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Kesimpulan penelitian ini adalah : 

1.  Angka kejadian trombus intrakardiak di RSUP Dr M Djamil Padang pada 

periode 2023-2024 adalah 96 kejadian. 

2.  Distribusi pasien dengan trombus intrakardiak di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang tahun 2023–2024 menunjukkan rata-rata usia 56,23 ± 12,07 tahun. 

Mayoritas pasien berjenis kelamin laki-laki, faktor pencetus utama gagal 

jantung kronis, dan penyakit penyerta utama gangguan pada ginjal. Riwayat 

merokok ditemukan pada sebagian besar pasien, sedangkan obesitas tercatat 

pada sebagian kecil pasien.  

3.  Lokasi trombus intrakardiak pada pasien di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

tahun 2023–2024 paling sering ditemukan di ventrikel kiri. 

4.  Komplikasi emboli ditemukan pada sebagian kecil pasien trombus 

intrakardiak di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2023–2024. 

5.  Tatalaksana pasien dengan trombus intrakardiak di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang tahun 2023–2024 umumnya dilakukan dengan pemberian terapi 

antikoagulan. 

 

6.2 Saran 

 Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan desain prospektif dengan 

pencatatan data yang lebih terstruktur dan real-time agar informasi klinis yang 

dibutuhkan dapat diperoleh secara lengkap dan akurat. Penelitian selanjutnya juga 

disarankan menggunakan desain analitik untuk menganalisis hubungan antara 

faktor risiko dan kejadian trombus intrakardiak maupun komplikasi dan 

tatalaksananya secara lebih mendalam dan bermakna secara statistik. 
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