BAB IV
PENUTUP

4.1 Simpulan

Berdasarkan analisis perubahan perilaku terhadap lima tokoh, yaitu Tomi,
Juleha, Sobirin, Yuyun, dan Sutikno dalam-novel Sisi Tergelap Surga karya Brian
Khrisna dengan menggunakan pendekatan psikologi behaviorisme B. F. Skinner,
dapat disimpulkan bahwa setiap perubahan perilaku yang dialami masing-masing
tokoh dapat dijelaskan secara sistematis melalui hubungan stimulus, respon, dan
konsekuensi. Penelitian ni menemukan bahwa karakter para tokoh tidak bersifat
statis, melainkan dinamis dan merupakan hasil pembelajaran dari interaksi mereka

dengan lingkungan.

Perkampungan kumuh di Jakarta yang menjadi latar tempat dalam novel ini
berperan sebagai arena yang menghadirkan beragam stimulus, baik yang bersifat
positif maupun negatif. Setiap tokoh memberikan respon yang berbeda terhadap
stimulus tersebut yang kemudian perilakunya dipertahankan atau dihilangkan
berdasarkan konsekuensi yang diterima. Berikut simpulan dari perubahan perilaku

dari kelima tokoh yang telah dipilih:

Analisis perubahan perilaku terhadap masing-masing tokoh yang telah dipilih,
berhasil menjawab rumusan masalah penelitian dengan menunjukan bahwa

perubahan perilaku tokoh-tokoh dalam novel Sisi Tergelap Surga karya Brian
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Khrisna adalah sebuah manifestasi dari prinsip-prinsip behaviorisme yang
menjelaskan bahwsa lingkungan menjadi faktor utama dari perubahan perilaku pada

suatu organisme dan tindakan yang mereka lakukan.

4.2 Saran

Penelitian yang dilakuan terhadap novel Sisi Tergelap Surga karya Brian
Khrisna ini menggunakan pendekatan pisikologi behaviorisme B. F. Skinner. Saran
dari penulis adalah agar penelitian ini dapat dikembangkan dengan pendekatan yang
berbeda. Selain itu, mengingat banyaknya tokok dalam novel ini, membuat penulis
hanya mengambil lima tokoh sentral dalam novel. Harapannya akan ada penelitian
menggunakan objek penelitian yang sama yang membahas semua tokoh yang

terdapat dalam novel Sisi Tergelap Surga karya Brian Khrisna.
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