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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil riset penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan

pada bab sebelumnya, maka kesimpulan pada penelitian dibawah ini sebagai

berikut:

1. Bentuk kegiatan pada Program Bina Keluarga Lansia (BKL) Raudhah

Kelurahan Surau Gadang Kecamatan Nanggalo yang telah terlaksana terbagi

atas dua kegiatan yaitu kegiatan utama terdiri dari: penyuluhan, kunjungan

rumah, rujukan, pencatatan serta monitoring evaluasi kader. Kedua, yaitu

kegiatan pengembangan meliputi; bina kesehatan fisik dan mental (kegiatan

senam sehat, dan kegiatan wisata ke panti lansia ataupun ketempat wisata religi),

bina sosial dan lingkungan. Uniknya, kader lansia BKL Raudhah di Kelurahan

Surau Gadang Kecamatan Nanggalo ini punya semangat untuk hadir pada setiap

kegiatan BKL Raudhah.

2. Upaya keluarga untuk mendampingi lansia pada implementasi/ pelaksanaan

Program BKL Raudhah dalam bentuk pemenuhan keluarga kepada kader lansia

BKL Raudhah yaitu:

a. Pemenuhan kebutuhan psikis lansia, seperti, keluarga memotivasi dan

menyemangati lansia untuk semakin rajin beribadah dan mendekatkan diri

pada Alah SWT dan tetap aktif berkegiatan ditengah masyarakat sesuai

kondisi kesehatan lansia, keluarga berbicara lemah lembut kepada lansia

dengan tujuan menjaga perasaan lansia agar tidak tersinggung, keluarga

sering mengajak lansia untuk bercerita tentang bagaimana suasana hati lansia

dengan tujuan agar lansia tidak merasa kesepian.
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b. Pemenuhan kebutuhan fisik, kebutuhan fisik erat kaitannya dengan diri/tubuh

lansia. Oleh karena itu keluarga disarankan agar lebih selektif dalam memilih

jenis makanan yang akan diberikan kepada lansia serta cara pengolahan yang

baik dan benar dan cocok untuk kesehatan lansia. Mayoritas umumnya, yang

mengikuti Program BKL Raudhah di Kelurahan Surau Gadang Kecamatan

Nanggalo adalah para lansia kader BKL Raudhah.

3. Faktor-faktor yang memudahkan para lansia BKL Raudhah dalam mengikuti

setiap kegiatan Program BKL Raudhah seperti:

a. Umumnya kader lansia BKL Raudhah Kecamatan Nanggalo punya

penghasilan yang berasal dari gaji pensiunan ataupun hasil usaha, bisa

memenuhi kebutuhan dasarnya sendiri (pangan, sandang, dan papan),

sehingga mereka antusias mengikuti kegiatan BKL Raudhah sebagai ajang

untuk menambah pemahaman menjadi lansia yang sehat dan berkualitas

diusia senja.

b. Jarak dari rumah ketempat pertemuan BKL Raudhah dinilai tidak jauh.

Umumnya, pertemuan BKL Raudhah dilaksanakan di Balai Penyuluh KB

Kecamatan Nanggalo, Kantor Camat Nanggalo ataupun disalah satu rumah

kader lansia BKL Raudhah Kelurahan Surau Gadang, Kecamatan Nanggalo.

c. Mayoritas kader lansia BKL Raudhah Kelurahan Surau Gadang Kecamatan

Nanggalo sudah terbiasa aktif berkegiatan dalam masyarakat, dan juga

tergabung (merangkap) dalam organisasi kemasyarakatan sekitarnya seperti,

TP PKK Kelurahan dan Kecamatan, Majelis Taklim Kelurahan dan

Kecamatan, Bundo Kanduang Kelurahan dan Kecamatan.
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4. Faktor-faktor yang menjadi merintangi dalam Implementasi Kegiatan Bina

Keluarga Lansia (BKL) Raudhah di Kelurahan Surau Gadang Kecamatan

Nanggalo sebagai berikut:

a. Jadwal kegiatan BKL Raudhah masih bergantung pada kesepakatan/ketetapan

dari penyuluh kb pembina. Jika penyuluh kb pembinanya sedang banyak

kegiatan, cenderung kegiatan BKL hanya bersifat penyuluhan dalam whatsapp

grup/tidak bisa dilakukan tatap muka.

b. Perhatian/pembinaan berkelanjutan yang dilakukan oleh DP3AP2KB Kota

Padang/OPD KB Kota Padang masih perlu ditingkatkan khususnya setiap satu

kali sebulan ketika kegiatan BKL Raudhah dilaksanakan.

c. Masalah kesehatan dan cuaca cenderung menjadi suasana yang menghambat

kehadiran kader lansia BKL Raudhah Kecamatan Nanggalo.

d. Walaupun konsep “honor baik transport maupun uang harian” bukanlah hal

yang utama bagi kader BKL Raudhah Kecamatan Nanggalo untuk berkegiatan,

setidaknya bila ini tersedia oleh dana DAK Kota Padang, bisa menjadi vitamin

bagi kader BKL Raudhah untuk lebih semangat.

5. Faktor-faktor yang memudahkan kader BKL Raudhah dalam

mengimplmentasikan setiap kegiatan Program BKL Raudhah seperti:

a. Semangat kader yang tinggi untuk mengimplementasikan program BKL

Raudhah.

b. Dukungan dari Penyuluh KB Pembina BKL Raudhah.

6. Faktor-faktor yang merintangi bagi kader BKL Raudhah dalam Implementasi

Kegiatan Bina Keluarga Lansia (BKL) Raudhah di Kelurahan Surau Gadang

Kecamatan Nanggalo sebagai berikut:

a. Kondisi Keuangan yang Terbatas.

b. Intensitas pelatihan/pembinaan untuk Peningkatan Kapasitasi sebagai Kader
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masih dirasa kurang.

6.2 SARAN

Berdasarkan hasil temuan data pada penelitian lapangan, peneliti

memberikan saran kepada beberapa pihak terkait sebagai berikut:

1. Kepada pembina program BKL Raudhah kedepan sebaiknya juga

memfokuskan peserta kegiatan BKL Raudhah berasal dari unsur keluarga lansia,

salah satunya dengan membuat kelas penyuluhan secara virtual/zoom. Mengingat

peran keluarga sangat penting dalam menciptakan suasana pola asuh terhadap

lansia dalam lingkungan keluarga yang paham kondisi lansia.

2. Kepada lansia sebagai kader/anggota BKL Raudhah, untuk menyebarluaskan

informasi yang telah didapatkan selama penyuluhan BKL Raudhah kepada

keluarga dan masyarakat sekitar.

3. Kepada Dinas DP3AP2KB Kota Padang agar menugaskan/merekomendasikan

perangkat daerah setempat seperti camat maupun lurah untuk membina kelompok

BKL Raudhah maupun kelompok BKL lainnya di Kota Padang agar tetap

memberikan edukasi maupun perhatian kepada keluarga yang mempunyai lansia.

4. Kepada Perwakilan BKKBN Provinsi Sumatera Barat, harapannya bisa terus

membina/memonitoring target/lokus kelompok BKL binaan secara berkelanjutan,

tidak hanya di tahun berjalan. Tujuannya agar kelompok BKL tetap berkegiatan

karena tetap dipantau oleh provinsi. Selanjutnya, mengintegrasikan kegiatan BKL

dengan posyandu lansia juga menjadi salahsatu alternatif yang baik agar kegiatan

BKL bisa selaras dengan kegiatan posyandu lansia.
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Lampiran 1

RIWAYAT HIDUP PENELITI

Nama Lengkap : Filka Khairu Pratama

Tempat, Tanggal Lahir : Sikakap, 19 Agustus 1995

Jenis Kelamin : Laki-laki

Agama : Islam

Alamat : Mega Permai I Blok K3 No. 25 RT/RW 03/010
Kelurahan Padang Sarai Kecamatan Koto Tangah
Kota Padang
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Pekerjaan : ASN Perwakilan BKKBN Provinsi Sumatera Barat

Riwayat Pendidikan :

1. Tamat Sekolah Dasar tahun 2007 di SDN 15 Padang Sarai Kota Padang
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Lampiran 2
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Lampiran 3

DATA INFORMAN

Informan I

Nama : Ded Delis
Umur : 63 tahun / 2 Februari 1961
Alamat lansia : Jln Pondok Kopi No 174 Siteba Kecamatan

Nanggalo
Pendidikan terakhir : S1
Pekerjaan muda : Guru PNS
Pekerjaan saat ini : Pensiunan
Sumber pendapatan: Pensiunan dan kost-kosan 6 kamar
Masalah kesehatan : rematik sekali-sekali
No HP : 081270371627
Jumlah anak : 4 sudah menikah

Alamat anak : 3 orang merantau dan 1 orang anak perempuan tinggal
dirumah dengan lansia

Jumlah cucu : 5 orang
Status kepemilikan rumah : Milik sendiri

Informan 2

2. Nama : H.Jusman
Umur : 68 tahun / 10 Januari 1956
Alamat lansia : Jln Padang Pariaman No 200 Siteba Kecamatan

Nanggalo
Pendidikan terakhir : Tidak tamat SD karena faktor ekonomi
Pekerjaan muda : Dagang rokok keliling di Pasar Raya, Menjahit
Pekerjaan saat ini : Tidak ada
Sumber pendapatan: Punya tanah dan hasil sewa kontrakan yang

dimiliki sendiri
Merantau : di Lampung 16 tahun sebagai penjahit
Masalah kesehatan : Rabun pada mata, Gula dan kolesterol
No HP : 08126741739
Jumlah anak : 4 sudah menikah
Alamat anak : 4 orang merantau dan tinggal dengan menantu

bersama cucu
Jumlah cucu : 7 orang
Status kepemilikan rumah : Milik sendiri
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Informan 3

3. Nama : Erma Safni (Istri Pak Jasman)
Umur : 66 tahun / 8 Agustus 1958
Alamat lansia : Jln Padang Pariaman No 200 Siteba Kecamatan

Nanggalo
Pendidikan terakhir : Tidak tamat SD karena faktor ekonomi, adik-adik

banyak
Pekerjaan muda : Dagang rokok keliling di Pasar Raya, Menjahit
Pekerjaan saat ini : Tidak ada
Sumber pendapatan: Punya tanah dan hasil sewa kontrakan yang

dimiliki sendiri
Merantau : di Lampung 16 tahun sebagai penjahit
Masalah kesehatan : Rabun pada mata, Gula dan kolesterol
No HP : 08126741739
Jumlah anak : 4 sudah menikah
Alamat anak : 4 orang merantau dan tinggal dengan menantu

bersama cucu
Jumlah cucu : 7 orang
Status kepemilikan rumah : Milik sendiri

Informan 4

4. Nama : Mardhiah Magdhalena
Umur : 71 tahun
Alamat lansia : jln Padang Panjang No. 31 Kelurahan Surau

Gadang Kec.
Nanggalo

Pendidikan terakhir : SMA
Pekerjaan muda : Ibu Rumah Tangga
Pekerjaan Suami : Pensiunan Diknas
Pekerjaan saat ini : Menerima catering karena hobby masak
Sumber pendapatan: Pensiunan dari Suami dan catering

Merantau : Tidak pernah merantau
Masalah kesehatan : Pinggang sakit karena jatuh dari motor

No HP : 085363476053
Jumlah anak : 3 orang laki-laki dan perempuan 4 orang
Jumlah cucu : 13 orang dan cicit 2 orang
Status kepemilikan rumah : Milik sendiri
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Informan 5

5. Nama : Ismawati
TTL : Alahan Panjang, 16 April 1959

Umur : 64 tahun
Alamat lansia : Jln. Tanah Datar No. 124 Kelurahan Surau Gadang

Kec.
Nanggalo

Pendidikan terakhir : SMA
Pekerjaan muda : Percetakan, sekarang ibu rumah tangga
Pekerjaan Suami : Sudah meninggal dunia
Sumber pendapatan: dari anak perempuan semua, 1 orang yang sudah

menikah
Asset : Rumah sendiri dan tabungan
Merantau : Jakarta 8 tahun
Masalah kesehatan : tensi tinggi
No HP : 082210702805
Jumlah anak : 3 orang anak perempuan
Alamat anak : 1 orang di jakarta dan 2 orang yang tinggal sama

saya.
Jumlah cucu : 4 orang
Status kepemilikan rumah : Milik sendiri

Informan 6

6. Nama : Kartini
TTL : Solok, 7 Juli 1950

Umur : 75 tahun
Alamat lansia : Jln. Handayani No. 4 150 Kelurahan Surau

Gadang Kec.
Nanggalo

Pendidikan terakhir : D3 Adminisrasi
Pekerjaan muda : PNS Kemenag
Pekerjaan Suami : pensiunan kemenag
Sumber pendapatan: pensiunan kemenag
Asset : punya usaha kos-kosan dan warung kelontong
Merantau : Tidak merantau ke luar Sumbar
Masalah kesehatan : rematik
No HP : 081374668765
Jumlah anak : 5 orang anak
Jumlah cucu : 8 orang cucu
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Status kepemilikan rumah : Milik sendiri

Informan 7

7. Nama : Tin Zuarni
TTL : Padang, 4 Maret 1953

Umur : 72 tahun
Alamat lansia : Jln. Handayani No. 4 150 Kelurahan Surau

Gadang Kec. Nanggalo
Pendidikan terakhir : SMA
Pekerjaan muda : ibu rumah tangga
Pekerjaan Suami : pensiunan kejaksaan
Sumber pendapatan: pensiunan suami dan dibantu anak
Asset : rumah sendiri
Masalah kesehatan : indikasi mata rabun dan katarak
No HP : 083180352919
Jumlah anak : 4
Alamat anak : sekarang tinggal dengan 1 anak dan 1 minantu
Jumlah cucu : 6
Status kepemilikan rumah : Milik sendiri

Informan 8

8. Nama : Hj. Asnayulis
Umur : 75 tahun
Suku : Guci
Alamat lansia : Jln. Padang Panjang 2 No. 153 Perumnas Siteba

Kelurahan
Surau Gadang Kelurahan Surau Gadang Kec.

Nanggalo
Pendidikan terakhir : D II PGSD
Pekerjaan muda : SDN 10 Berok Padang Barat
Pekerjaan Suami : pensiunan Dinas Pertanian
Sumber pendapatan: pensiunan informan dan pensiunan suami serta

kontrakan dan
kost-kosan 4 pintu di Dharmasraya dan di Rawang

3 pintu
Asset : rumah sendiri
Masalah kesehatan : lutut sakit
No HP : 081297302848
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Jumlah anak : 3
Alamat anak : sekarang tinggal dengan suami
Jumlah cucu : 4

Informan 9

9. Nama : Yus Aniar
Umur : 74 tahun
Suku : Tanjung
Alamat lansia : Jln. Sawahlunto III No 182 Perumnas Siteba

Kelurahan Surau
Gadang Kelurahan Surau Gadang Kec. Nanggalo

Pendidikan terakhir : D II SPG
Pekerjaan muda : SDN 10 Berok Padang Barat
Pekerjaan Suami : pensiunan alm. Bank Mandiri
Sumber pendapatan: pensiunan suami
Asset : rumah sendiri
Masalah kesehatan : syaraf terjepit dan vertigo serta tensi
No HP : 082384118610
Jumlah anak : 6
Alamat anak : sekarang tinggal dengan suami
Jumlah cucu : 14

Informan 10

10. Nama : Nursima
Umur : 73 tahun
Suku : Jambak
Alamat lansia : Jln. Dahlia no. 63 Kelurahan Surau Gadang

Kelurahan Surau
Gadang Kec. Nanggalo

Pendidikan terakhir : D II SPG
Pekerjaan muda : Menjahit dirumah
Pekerjaan Suami : pensiunan alm. Bank Mandiri
Sumber pendapatan: dibantu anak-anak
Asset : rumah sendiri
Masalah kesehatan : syaraf terjepit dan vertigo serta tensi
No HP : 082384118610
Jumlah anak : 6
Alamat anak : 2 orang anak yang tinggal dengan lansia

saat ini
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Jumlah cucu : 5

Informan 11

11. Nama : Rostiati
Umur : 68 tahun
Suku : Piliang
Alamat lansia : Jln. Sijunjung Protokol no. 345
Pendidikan terakhir : SMA
Pekerjaan muda : PNS Guru
Pekerjaan Suami : PNS Guru
Sumber pendapatan: Pensiunan
Asset : rumah milik sendiri
Masalah kesehatan : tensi
No HP : 081266866888
Jumlah anak : 4
Alamat anak : 2 orang anak yang tinggal dengan lansia saat ini
Jumlah cucu : 5

Informan 12

12. Nama : Suhaili
Umur : 62 tahun
Suku : Guci
Alamat lansia : Jln. Payakumbuh II No. 587 Kelurahan Surau

Gadang Kec. Nanggalo
Pendidikan terakhir : S1 Pendidikan Luar Sekolah
Pekerjaan muda : PNS
Pekerjaan istri : Ibu rumah tangga
Sumber pendapatan: Pensiunan
Asset : rumah milik sendiri
Masalah kesehatan : tidak ada
No HP : 081363112211
Jumlah anak : 2
Alamat anak : Jakarta
Jumlah cucu : 3

Informan 13

Nama : Zulkifli

Umur : 72 tahun
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Suku : Guci

Pendidikan terakhir : Sarjana muda

Sumber pendapatan : Pensiunan guru

Jumlah anak : 4 orang 2 laki-laki, 2 perempuan

Asal : Asli Nanggalo

Jabatan saat ini : Anggota Kerapatan Adat Nagari (KAN) Nanggalo yang
juga ketua RW 01 Kelurahan Surau Gadang Kec. Nanggalo

14, Nama : Yeni Sriwati (Kader BKL Non Lansia)
Umur : 52 tahun
Suku : Sikumbang
Alamat lansia : Jln. Handayani 3 Kelurahan Surau Gadang

Kelurahan Surau Gadang Kec. Nanggalo
Pendidikan terakhir : D III keguruan
Pekerjaan muda : Ibu rumah tangga
Pekerjaan Suami : karyawan swasta
Sumber pendapatan: dibantu suami dan sumber pendapatan dari kader
Asset : rumah sendiri
Jumlah anak : 2
No HP : 085278214154
Kader Posyandu, Kader PKK, Kader BKL Raudhah, Kader TPK

15. Nama : Dewi Andriati (Kader BKL Non Lansia)
Umur : 58 tahun
Suku : Chaniago
Alamat lansia : Jln. Wirasakti VII No.32 Kelurahan Surau

Gadang
Kelurahan Surau Gadang Kec. Nanggalo

Pendidikan terakhir : D III keguruan
Pekerjaan muda : Ibu rumah tangga
Pekerjaan Suami : karyawan swasta
Rumah : Milik orang tua
Sumber pendapatan: dibantu suami dan sumber pendapatan dari kader
Asset : rumah sendiri
Jumlah anak : 2
No HP : 085278214154
Kader : Kader Posyandu, Kader PKK, Kader BKL

Raudhah, Kader TPK
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Dokumentasi Kegiatan BKL Raudhah Kelurahan Surau Gadang Kecamatan
Nanggalo 30 September 2024 dengan Tema Pertemuan “Dimensi Keagamaan”
yang difasilitasi oleh Penyuluh Agama KUA Kecamatan Nanggalo

Dokumentasi Wisuda Sekolah Lansia BKL Raudhah Kelurahan Surau Gadang
Kecamatan Nanggalo, 23 Januari 2024
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Dokumentasi Pemeriksaan Kesehatan Lansia Bagi Anggota BKL Raudhah Surau
Gadang Nanggalo, 22 Oktober 2024
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Dokumentasi dengan informan lansia Ded Delis dan informan keluarga lansia
Rara Fadhila Deyosi, 24 November 2024 di kediaman informan Jln Pondok Kopi
No 174 Siteba Kecamatan Nanggalo
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Dokumentasi dengan informan lansia H.Jusman dan informan lansia yang juga
istri H. Jusman, yang bernama Erma Safni, 24 November 2024 di kediaman
informan Jln Padang Pariaman No 200 Siteba Kecamatan Nanggalo
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Dokumentasi dengan informan lansia Mardhiah Magdalena, 26 November 2024 di
Kantor Camat Nanggalo
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Dokumentasi dengan informan lansia Hj. Asnayulis, 8 Februari 2025 di kediaman
informan Jln. Padang Panjang Perumnas Siteba Kelurahan Surau Gadang
Kecamatan Nanggalo



25

Dokumentasi dengan informan lansia Yusaniar dan keluarga informan yaitu anak
informan Emil Zolla, 8 Februari 2025 di kediaman informan Jln. Sawahlunto III,
No.182 Siteba Kelurahan Surau Gadang Kecamatan Nanggalo
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Dokumentasi dengan informan lansia Mardhiah Magdalena dan keluarga
informan yaitu anak informan Ernawati, 8 Februari 2025 di kediaman informan
Jln. Sawahlunto I, No.104 Siteba Kelurahan Surau Gadang Kecamatan Nanggalo
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Dokumentasi dengan informan keluarga lansia Ayu Safni Afti, anak dari informan
lansia H. jusman dan Erma Safni 8 Februari 2025 di kediaman informan Jln
Padang Pariaman No 200 Siteba Kecamatan Nanggalo Kelurahan Surau Gadang
Kecamatan Nanggalo
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Dokumentasi dengan informan lansia Nursima dan keluarga informan yaitu anak
informan Nadia Suhelmi, 8 Februari 2025 di kediaman informan Jln. Dahlia No.
63 Perumnas Siteba Kelurahan Surau Gadang Kecamatan Nanggalo
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