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ABSTRAK

Fadilla Azzahra. NIM 2110822018. Departemen Antropologi Sosial. Fakultas
Ilmu Sosial dan Ilmu Politik. Universitas Andalas. 2025. Judul “Faktor-Faktor
Penyebab Sintak (Postpartum Blues) pada Ibu Nifas (Studi Kasus: Nagari
Koto Baru, Kecamatan X Koto, Kabupaten Tanah Datar. Pembimbing | Prof.
Dr. rer. Soz. Nursyirwan Effendi dan Pembimbing Il Sri Meiyenti, S.Sos.,
M.Si.

Penelitian ini mendeskripsikan pandangan masyarakat terhadap sintak
(postpartum blues), serta mengidentifikasi faktor-faktor penyebab yang
melatarbelakangi terjadinya gangguan tersebut pada ibu nifas di Nagari Koto baru.
Kondisi sintak (postpartum,hklues)-ditandai ‘dengan ,gangguan.emosional ringan
yang muncul dalam 14 hari pertama setelah melahirkan, seperti kecemasan,
perubahan suasana hati, dan kelelahan, yang seringkali tidak mendapat penanganan
karena dianggap wajar oleh masyarakat. Faktor penyebab postpartum blues
umumnya sangat kompleks, meliputi kelelahan fisik akibat kurangnya dukungan
keluarga, perubahan biologis, tekanan sosial.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Data penelitian; dikumpulkan melalui observasi, wawancara,
dokumentasi, dan studi kepustakaan. Pemilihan informan menggunakan teknik
snowball dan purposive sampling, dimana informan pokok adalah ibu nifas yang
mengalami postpartum blues, sedangkan informan dasar terdiri atas tenaga
kesehatan, anggota keluarga, serta masyarakat di lokasi penelitian yang berperan
sebagai pengamat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sintak (postpartum blues) pada ibu
nifas di Nagari 'Koto Baru dipengaruhi oleh beberapa faktor utama. Pertama,
ketidaksiapan terhadap:peran baru-sebagai ibu,-yang diperparah oleh rendahnya
pengetahuan dan pengalaman mengenai masa nifas. Kedua, pergesaran pola
menetap dari matrilokal ke neolokal dan patrilokal yang menyebabkan melemahnya
peran orangtua dan keluarga matrilineal sebagai sumber dukungan tradisional
dalam tatanan adat Minangkabau. Ketiga, berbagai pantangan dan larangan kultural
yang diwariskan secara turun-temurun menambah beban emosional, karena ibu
merasa tertekan untuk mematuhi aturan yang membatasi aktivitas dan kebebasan
mereka. Kombinasi faktor-faktor tersebut meningkatkan risiko terjadinya sintak
(postpartum blues), karena ibu merasa terisolasi dan kurang mendapatkan
dukungan emosional yang diperlukan selama masa nifas.

Kata Kunci: Sintak, Postpartum Blues, Budaya Minangkabau
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ABSTRACT

Fadilla Azzahra. NIM 2110822018. Department of Social Anthropology.
Faculty of Social and Political Sciences. Andalas University. 2025. Title
"Factors Causing Postpartum Blues in Postpartum Mothers (Case Study:
Nagari Koto Baru, X Koto sub-district, Tanah Datar district). Supervisor |
Prof. Dr. rer. Soz. Nursyirwan Effendi and Supervisor Il Sri Meiyenti, S.Sos.,
M.Si.

This study describes the public's view of sintak (postpartum blues), and
identifies the causative factors behind the occurrence of this disorder in postpartum
mothers in Nagari Koto baru. Postpartum-blues-is characterized by mild emotional
disturbances that appearinithe'first 14 'days after giving birth, suchas anxiety, mood
swings, and fatigue, which often go untreated because it is considered normal by
society. The factors that cause postpartum blues are generally very complex,
including physical exhaustion due to lack of family support, biological changes,
and social pressure.

This study uses a qualitative research method with a case study approach.
Research data was collected through observation, interviews, documentation, and
literature studies. The selectian, of informants used snowball and purposive
sampling techniques, where the main informants were postpartum mothers who
experienced postpartum blues, while ordinary informants consisted of health
workers, family members, and the community at the research site who acted as
observers.

The results of the study showed that sintak (postpartum blues) in postpartum
mothers in Nagari Koto Baru was influenced by several main factors. First,
unpreparedness for the new role of mother, which is exacerbated by low knowledge
and experience regarding the postpartum period. Second, the shift.in the pattern of
settlement from matrilocal to-neolocal and patrilocal has led to the weakening of
the role of matrilineal parents and families as a source of traditional support in the
Minangkabau customary order. Third, cultural taboos and prohibitions that are
passed down from generation to generation add to the emotional burden, as mothers
feel pressured to comply with rules that limit their activities and freedoms. The
combination of these factors increases the risk of postpartum blues, as mothers feel
isolated and lack the emotional support they need during postpartum periods.

Keywords: Sintak, Postpartum Blues, Minangkabau Culture
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