
 

 

IMPLEMENTASI PROGRAM MASYARAKAT PEDULI GIZI BALITA 

(MAS LITA)  DI PUSKESMAS KECAMATAN TALAWI KOTA 

SAWAHLUNTO : DARI SPEKTRUM KEBERHASILAN MENJADI 

KEGAGALAN KEBIJAKAN 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Administrasi Publik                   

pada Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Andalas 

OLEH : 

JODDY SIDDIK MAULANA 

1810843009 

DIBIMBING: 

Dr.RONI EKHA PUTERA, S.IP, M.M.PA 

Dr.HENDRI KOESWARA, S.IP, M.Soc.Sc 

 

 

DEPARTEMEN ADMINISTRASI PUBLIK 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG 

2025 



 

 

ABSTRAK 

Joddy Siddik Maulana, 1810843009, Implementasi Program Masyarakat 

Peduli Gizi Balita (Mas Lita) Di Puskesmas Kecamatan Talawi Kota 

Sawahlunto : Dari Spektrum Keberhasilan Menjadi Kegagalan Kebijakan, 

Departemen Administrasi Publik, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Universitas Andalas, Padang, 2025. Dibimbing oleh Dr. Roni Ekha Putera, 

S.IP, M.PA dan Dr Hendri Koeswara, S.IP, M.Soc.Sc. Skripsi ini terdiri dari 

14 buku, 4 peraturan undang-undang, 6 skripsi dan jurnal, dan 5 website 

internet. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh program Masyarakat Peduli Gizi Balita 

(Mas Lita) yang dilaksanakan Puskesmas Kecamatan Talawi yang bertujuan 

melakukan upaya promotif dengan sosialisasi kepada orang tua dan masyarakat, 

kegiatan preventif dengan pemanfaatan pekarangan rumah untuk dijadikan kebun 

gizi,pengolahan dan pelaksanaan pos/rumah gizi, dan upaya kuratif dengan 

pendampingan konsultasi gizi dan penyakit lainnya ke dokter umum atau spesialis. 

Pelaksanaan program ini sudah berlangsung dari tahun 2020 namun masih belum 

mencapai hasil yang maksimal, masih terdapat beberapa masalah dan penolakan 

yang timbul dari masyarakat sehingga beberapa program tidak terlaksana dengan 

baik. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan mengetahui dan menganalisis 

implementasi program Mas Lita ditinjau dari spektrum keberhasilan menjadi 

kegagalan. 

Penelitian ini menggunakan teori  derajat spektrum Implementasi yang 

dikemukakan oleh Allan McConnells yang melihat implementasi digolongkan 

dalam 5 tingkatan yaitu Program Success, Resillent Success, Conflicted Succes, 

Precarious Succes, dan Failure Program. Adapun pendekatan yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah pendekatan deskriptif dengan metode kualitatif. 

Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Teknik Pemilihan informan menggunakan teknik purposive sampling. 

Menggunakan triangulasi sumber untuk keabsahan data. Terdiri dari 5 informan 

utama dan 6 informan triangulasi. 

Hasil penelitian ini merujuk pada teori derajat spektrum implementasi oleh 

Allan McConnells yang menunjukan implementasi Mas Lita berada pada spektrum 

Resillent Success dimana keberhasilan program lebih besar daripada kegagalan 

yang terjadi. Keberhasilan ini ditandai dengan pengurangan angka balita stunting, 

kenaikan berat badan balita dan pos/rumah gizi. Sedangkan kegagalan ditandai 

dengan masih belum maksimal melakukan perubahan perilaku dan kebiasaan 

masyarakat sehingga munculnya penolakan dari masyarakat dan belum berhasil 

dalam pelaksanaan kebun gizi di pekarangan rumah yang mana tidak berjalan dalam 

jangka panjang. 

Kata Kunci: Mas Lita, Derajat Spektrum Implementasi, Balita Stunting, Kebun 

Gizi, Resillent Success 
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ABSTRACT 

Joddy Siddik Maulana, No. BP:1810843009, Implementation of the 

Community-Based Toddler Nutrition Program (Mas Lita) at Talawi District 

Healt Center, Sawahlunto City: From Policy Succes to Failure Program, 

Department of Public Administration, Faculty of Social and Political Sciences, 

Universitas Andalas, Padang, 2025, Supevised by: Dr. Roni Ekha Putera, S.IP, 

M.PA dan Dr Hendri Koeswara, S.IP, M.Soc.Sc. This thesis consist of 109 

pages with references to 14 books, 4 laws, 6 thesis and journals, and 5 internet 

websites. 

This research is motivated by the Community-Based Toddler Nutrition 

Program (Mas Lita) implemented by Talawi District Health Center, which aims to 

conduct:Promotive efforts through socialization to parents and 

communities,Preventive activities by utilizing home yards as nutrition gardens and 

establishing nutrition posts/houses, and Curative measures through nutritional 

consultations and medical referrals to general practitioners or specialists. Although 

implemented since 2020, the program has not achieved optimal results, facing 

community resistance and implementation challenges. Therefore, this study aims to 

examine and analyze Mas Lita's implementation through the spectrum of policy 

success to failure. 

The research employs Allan McConnells' Implementation Spectrum 

Degree theory, which classifies implementation into five levels: Program Success, 

Resilient Success, Conflicted Success, Precarious Success, and Program Failure. 

Using a qualitative descriptive approach, data was collected through observation, 

interviews, and documentation. Informants were selected via purposive 

sampling (5 primary informants and 6 triangulation informants), with source 

triangulation ensuring data validity. 

Findings indicate that Mas Lita's implementation falls under Resilient Success, 

where achievements outweigh failures. Successes include: Reduced stunting rates 

among toddlers Improved toddler weight gain,Functional nutrition posts/houses. 

Challenges include:Limited success in behavioral change among communities, 

Community resistance,Non-sustainable nutrition garden implementation 

Keywords: Mas Lita, Implementation Spectrum Degree, Toddler Stunting, 

Nutrition Gardens, Resilient Success 

 

 

 

 


