67

BAB 6

PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan
sebagai berikut:
1. Faktor risiko yang paling banyak dimiliki ibu dengan anak CL/P yang
didapatkan dari RSUP Dr. M. Djamil dan Rumah Sakit Aisyiyah Kota
Padang adalah riwayat trauma selama kehamilan selama trimester pertama.
Sedangkan, faktor risiko yang paling banyak didapatkan dari Rumah Sakit
Universitas Andalas adalah riwayat paparan asap rokok selama trimester
pertama kehamilan.
2. Jenis CL/P yang paling banyak ditemukan di RSUP Dr. M. Djamil, Rumah
Sakit Umum Aisyiyah, dan Rumah Sakit Universitas Andalas adalah CLP.
3. Jenis CL/P di sisi kiri lebih sering ditemukan dari pada di sisi kanan
maupun bilateral. Berdasarkan lateralitas dan dasar embriologi, kasus yang
paling banyak ditemukan adalah CLP komplit unilateral di sisi kiri dan ICP
inkomplit unilateral di sisi kiri.
6.2  Saran
1. Diperlukan penelitian epidemiologi mengenai CL/P dengan melibatkan
sampel dari seluruh rumah sakit di Sumatra Barat guna memperoleh gambaran

CL/P yang lebih akurat dan menyeluruh.
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2. Diperlukan penelitian lanjutan mengenai analisis faktor risiko yang paling
berperan pada kejadian CL/P dan tingkat pengetahuan ibu mengenai faktor
risiko CL/P.

3. Diperlukan edukasi masyarakat oleh Dinas Kesehatan dan tenaga kesehatan
mengenai faktor risiko CL/P, guna mencegah bayi lahir dengan CL/P,

khususnya yang disebabkan oleh faktor risiko lingkungan.



