
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

 Dari~ pe~ne~li~ti~an Pe~ngaruh Konse~li~ng te~rhadap Ke~patuhan dan 

Pe~nge~tahuan pada Pasi~e~n DM ti~pe~ 2 di~ Poli~kli~ni~k Pe~nyaki~t Dalam RSU dr. 

Fe~rdi~nand Lumbantobi~ng Si~bolga pada bulan Januari~-Fe~bruari~ 2025, di~pe~role~h 

ke~si~mpulan se~bagai~ be~ri~kut: 

1. Karakte~ri~sti~k pasi~e~n DM ti~pe~ 2 yang domi~nan yai~tu umur lansi~a (>60 tahun), 

je~ni~s ke~lami~n wani~ta, pe~ke~rjaaan Pe~ke~rja rumah tangga, pe~ndi~di~kan 

me~ne~ngah, akse~s ke~ rumah saki~t me~nggunakan se~pe~da motor, asuransi~ 

ke~se~hatan me~nggunakan BPJS ke~se~hatan. Pe~ngaruh faktor-faktor karakte~ri~sti~k 

yang si~gni~fi~kan te~rhadap pe~nge~tahuan be~rdasarkan uji~ anali~si~s stati~sti~k (p 

value~ <0,05), yai~tu umur saat pre~te~st dan pe~ndi~di~kan saat pre~te~st dan postte~st. 

Se~dangkan untuk ke~patuhan ti~dak ada faktor yang me~mpe~ngaruhi~ se~cara 

si~gni~fi~kan.  

2. Pe~ngaruh pe~nge~tahuan te~rhadap ke~patuhan ti~dak si~gni~fi~kan be~rdasarkan uji~ 

anali~si~s Fi~she~r’s de~ngan p value~ pre~te~st 0,284 (p>0,05) dan p value~ postte~st 

0,734 (p>0,05). 

3. Pe~ngaruh konse~li~ng si~gni~fi~kan te~rhadap pe~nge~tahuan pasi~e~n be~rdasarkan uji~ 

anali~si~s Wi~lcoxon de~ngan p value~ 0,000 (p<0,05). Arti~nya konse~li~ng dapat 

me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan pasi~e~n DM ti~pe~ 2 dari~ pre~te~st me~njadi~ se~maki~n 

ti~nggi~ ke~ti~ka postte~st. 

4. Pe~ngaruh konse~li~ng si~gni~fi~kan te~rhadap ke~patuhan pasi~e~n be~rdasarkan uji~ 

anali~si~s Wi~lcoxon de~ngan p value~ 0,000 (p<0,05). Arti~nya konse~li~ng dapat 

me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan pasi~e~n DM ti~pe~ 2 dari~ pre~te~st me~njadi~ se~maki~n 

ti~nggi~ ke~ti~ka postte~st. 

 

B. SARAN 

1. Konse~li~ng pe~rlu di~lakukan se~cara ruti~n ke~pada pasi~e~n DM ti~pe~ 2 dan pasi~e~n 

de~ngan te~rapi~ jangka panjang lai~nnya, juga untuk pasi~e~n de~ngan kri~te~ri~a 

khusus se~suai~ Pe~rme~nke~s 72 tahun 2016. Hal i~ni~ pe~nti~ng kare~na konse~li~ng 
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te~lah te~rbukti~ dapat me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan dan ke~patuhan pasi~e~n te~rse~but 

se~hi~ngga tujuan pe~ngobatan dapat te~rcapai~ dan kompli~kasi~ dapat di~ce~gah dan 

di~kurangi~. 

2. Pada pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~pe~role~h hasi~l pe~ngukuran pe~nge~tahuan de~ngan skor 

re~ndah (5-6) domi~nan pada lansi~a, wani~ta, pe~ndi~di~kan dasar dan me~ne~ngah, 

wi~raswasta, dan akse~s angkot, se~dangkan ke~patuhan re~ndah (2-3) domi~nan 

pada lansi~a, wani~ta, pe~ndi~di~kan dasar dan me~ne~ngah, wi~raswasta dan pe~tani~, 

akse~s angkot. Untuk i~tu konse~li~ng di~harapkan le~bi~h di~utamakan untuk pasi~e~n 

de~ngan karakte~ri~sti~k de~mi~ki~an. 

3. Untuk pe~ne~li~ti~an se~lanjutnya dapat di~lakukan pe~ngaruh konse~li~ng te~rhadap 

pasi~e~n DM ti~pe~ 2 yang me~nggunakan obat anti~di~abe~te~s i~nje~ksi~ atau campuran 

oral dan anti~di~abe~te~s i~nje~ksi~. Hal i~ni~ di~se~babkan angka ke~ti~dakpatuhan akan 

le~bi~h ti~nggi~ pada pasi~e~n de~ngan kate~gori~ te~rse~but. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


