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ABSTRAK 

 

Di~abe~te~s Me~li~tus ti~pe~ 2 adalah masalah ke~se~hatan global de~ngan 

pre~vale~nsi~ me~ni~ngkat se~ti~ap tahun. Pe~ngobatan Di~abe~te~s me~li~tus se~umur hi~dup 

dan me~mbutuhkan ke~patuhan pasi~e~n untuk me~ncapai~ ke~be~rhasi~lan te~rapi~. 

Konse~li~ng apote~ke~r me~rupakan i~nte~rve~nsi~ me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan dan 

ke~patuhan pasi~e~n. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtujuan untuk me ~nge~tahui~ pe~ngaruh 

konse~li~ng dan faktor karakte~ri~sti~k te~rhadap pe~nge~tahuan dan ke~patuhan pasi~e~n 

DM ti~pe~ 2. Pe~ne~li~ti~an di~de~sai~n One~ grup Pre~te~st Postte~st. Pe~nge~tahuan pasi~e~n 

di~ukur de~ngan kue~si~one~r SDKS I~NA 1 (Si~mpli~fi~e~d Di~abe~te~s Knowle~dge~ Scale~ 

I~ndone~si~a 1), ke~patuhan me~nggunakan kue~si~one~r MARS 10 (Me~di~cati~on 

Adhe~re~nce~ Rati~ng Scale~ 10 i~te~m). Uji~ Mann-Whi~tne~y dan Kruskal-Walli~s 

di~gunakan untuk me~nganali~si~s pe~ngaruh karakte~ri~sti~k pasi~e~n, uji~ Wi~lcoxon untuk 

pe~ngaruh konse~li~ng, dan Fi~she~r’s E~xact te~st untuk pe~ngaruh pe~nge~tahuan 

te~rhadap ke~patuhan. Hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nunjukkan pe~nge~tahuan di~pe~ngaruhi~ 

si~gni~fi~kan (p<0,05) ole ~h umur saat pre~te~st, pe~ndi~di~kan saat pre~te~st dan postte~st. 

Ke~patuhan ti~dak di~pe~ngaruhi~ si~gni~fi~kan ole~h faktor apapun. Pe~nge~tahuan juga 

ti~dak me~mpe~ngaruhi~ si~gni~fi~kan ke~patuhan pasi~e~n. Namun, konse~li~ng te~rbukti~ 

me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan dan ke~patuhan se~cara si~gni~fi~kan (p<0,05). 

 

Kata Kunci~: Konse~li~ng apote~ke~r, Pe~nge~tahuan, Ke~patuhan, Di~abe~te~s Me~li~tus 

ti~pe~ 2 (DM ti~pe~ 2) 
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ABSTRACT 

 

Type~ 2 di~abe~te~s me~lli~tus (T2DM) i~s a growi~ng global he~alth conce~rn, 

marke~d by i~ncre~asi~ng pre~vale~nce~ e~ach ye~ar. Li~fe~long tre~atme~nt re~qui~re~s strong 

pati~e~nt adhe~re~nce~ to e~nsure~ the~rape~uti~c succe~ss. Pharmaci~st counse~li~ng i~s 

i~nte~rve~nti~on to i~mprove~ pati~e~nt knowle~dge~ and adhe~re~nce~.Thi~s study ai~me~d to 

asse~ss the~ i~mpact of counse~li~ng and characte~ri~sti~cs factors on the~ knowle~dge~ and 

adhe~re~nce~ of T2DM pati~e~nts. A one~-group pre~te~st-postte~st de~si~gn was use~d. 

Knowle~dge~ was me~asure~d usi~ng the~ SDKS I~NA 1 que~sti~onnai~re~ (Si~mpli~fi~e~d 

Di~abe~te~s Knowle~dge~ Scale~ I~ndone~si~a 1), adhe~re~nce~ usi~ng the~ MARS-10 

(Me~di~cati~on Adhe~re~nce~ Rati~ng Scale~, 10 i~te~ms). Mann-Whi~tne~y and Kruskal-

Walli~s te~sts analyze~d the~ e~ffe~ct of pati~e~nt characte~ri~sti~cs, Wi~lcoxon te~st 

e~valuate~d the~ e~ffe~ct of counse~li~ng, and Fi~she~r’s E~xact te~st e~xami~ne~d the~ 

re~lati~onshi~p be~twe~e~n knowle~dge~ and adhe~re~nce~. Re~sults showe~d that knowle~dge ~ 

was si~gni~fi~cantly affe~cte~d by age~ at pre~te~st and e~ducati~on le~ve~l at pre~te~st and 

postte~st (p < 0.05). No characte~ri~sti~c si~gni~fi~cantly i~nflue~nce~d adhe~re~nce~. 

Knowle~dge~ also had no si~gni~fi~cant e~ffe~ct on adhe~re~nce~. Howe~ve~r, counse~li~ng 

si~gni~fi~cantly i~mprove~d both knowle~dge~ and adhe~re~nce~ (p < 0.05).  

 

Ke~ywords: Pharmaci~st counse~lli~ng, Knowle~dge~, Adhe~re~nce~, Type~ 2 di~abe~te~s 

me~lli~tus (T2DM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


