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BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Kesimpulan 

 

1. Median kadar IL-6 pada pasien PGTA yang menjalani hemodialisis di RSUP 

Dr. M. Djamil Padang adalah 82,93 pg/ml 

2. Kualitas hidup pada pasien PGTA yang menjalani hemodialisis relatif baik 

 

3. Terdapat korelasi secara positif dan bermakna secara statistik dengan 

kekuatan korelasi sedang antara kadar IL-6 serum dengan kualitas hidup 

penderita PGTA yang menjalani hemodialisis 

7.2. Saran 

1. Disarankan dilakukan pemeriksaan kadar IL-6 sebelum pasien melakukan 

HD. 

2. Disarankan dilakukan pemeriksaan biomarker lain seperti TNF-a dan IL-1 

terhadap kualitas hidup pada penderita PGTA yang menjalani HD 

3. Disarankan dilakukan penilaian terhadap faktor psiko-sosio-budaya dan 

agama dan hubungannya dengan kualitas hidup pada penderita PGTA yang 

menjalani HD 
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