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Asuhan Keperawatan Pra dan Paska Operatif pada PAsien Fraktur Femur
Sinistra Melalui Pendekatan Pengkajian The WACHS
dan Pemberian Aromaterapi Lemon

ABSTRAK

Fraktur pada tulang panjang menyebabkan nyeri, mual, muntah dan masalah
neurovaskular yang harus ditangani secara komprehensif. Aromaterapi lemon dapat
menjadi salah satu terapi pelengkap dalam penanganan masalah pada pasien fraktur.
Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengelola asuhan keperawatan pada pasien
fracture of left femur dengan penerapan Evidence Based Practice (EBN) di ruang
rawat inap Trauma Centerr RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode yang digunakan
pada karya ilmiah ini adalah studi kasus pada Tn. S dengan pendekatan proses
keperawatan. Berdasarkan hasil pengkajian, ditemukan masalah keperawatan yaitu
nyeri akut, gangguan mobilitas fisik, nausea, dan ansietas. Intervensi aromaterapi
lemon dilakukan selama dua jam sebelum operasi dan berlanjut selama 16 jam setelah
operasi. Evaluasi skala nyeri menggunakan Numeric Pain Rating Scale (NPRS),
Tingkat mual dan muntah menggunakan The Rhodess Index, serta pengkajian
neurovaskular menggunakan The WACHS Assessment. Berdasarkan evaluasi
ditemukan adanya penurunan skala nyeri dari skala 5 (moderate) menjadi skala 3
(mild), penurunan Rhodes Index dan tidak ada tanda-tanda kerusakan neurovaskular.
Kesimpulan yang didapatkan adalah aromaterapi lemon efektif dalam menurunkan
tingkat nyeri, mual, dan muntah pada pasien fracture of left femur. Disarankan kepada
perawat agar dapat memberikan intervensi mandiri pada nyeri akut, mual, dan muntah
dengan melakukan inhalasi berupa aromaterapi lemon.

Kata kunci : Nyeri, mual, muntah, neurovaskular, Aromaterapi lemon
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Pre- and Postoperative Nursing Care for Patients with Left Femur Fracture
Using the WACHS Assessment Approach and Lemon Aromatherapy

ABSTRACT

Fractures of long bones are associated with pain, nausea, vomiting, and neurovascular
complications that require comprehensive management. Lemon aromatherapy may
serve as a complementary intervention grounded in Evidence-Based Nursing to
support the management in patients with fractures.The purpose of this study is to
manage nursing care for patients with fracture of left femur by applying lemon
aromatherapy to reduce the level of pain, nausea, and vomiting in at the Trauma
Center RSUP Dr. M. Djamil Padang. The method used in this scientific work is a
case study with a nursing process approach. Based on the assessment results, the
identified nursing problem were acute pain, impaired phusical mobility, nausea, and
anxiety. Lemon aromatherapy intervention was administered for two hours before
surgery and continued for 16 hours after surgery. Pain was assessed using the
Numeric Pain Rating Scale (NPRS), nausea and vomiting were evaluated with the
Rhodes Index, and neurovascular status was monitored using the WACHS
Assessment Tool. Evaluation results showed a decrease in the pain score from 5
(moderate) to 3 (mild), decreased in the Rhodes Index, with no signs of neurovascular
impairment. These findings suggest that lemon aromatherapy is effective in reducing
pain, nausea, and vomiting in patients with left femur fractures. We suggest that
nurses consider using lemon aromatherapy as a an independent intervention for
managing acute pain, nausea, and vomiting.
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