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ABSTRACT 

 

Working sandwich generation mothers are individuals who face dual burdens, 

namely the roles of caring for both their children and aging parents, while 

simultaneously being employed. This dual burden condition generates pressure on 

physical, psychological, social, and financial aspects, which ultimately has a 

negative impact on quality of life. This study aims to examine the effect of self-

compassion on the quality of life of working sandwich generation mothers. This 

research employed a quantitative method with a total of 114 participants. The 

sampling technique used was non-probability sampling with a voluntary sampling 

method. Quality of life was measured using the Kualitas Hidup Indonesia Scale 

(KHI), and self-compassion was measured using the Skala Welas Diri (SWD). 

Based on the results of data analysis using a simple linear regression test, a p-value 

of .000 (p < .05) was obtained, indicating a significant effect of self-compassion on 

the quality of life of working sandwich generation mothers. The higher the self-

compassion possessed by working sandwich generation mothers, the higher their 

quality of life will be. 
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ABSTRAK 

 

Ibu generasi sandwich yang bekerja merupakan individu yang menghadapi beban 

ganda, yaitu peran sebagai pengasuh bagi anak dan orang tua, sekaligus sebagai 

pekerja. Kondisi beban ganda ini menimbulkan tekanan pada aspek fisik, 

psikologis, sosial, dan finansial, yang pada akhirnya berdampak negatif terhadap 

kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-

compassion terhadap kualitas hidup pada ibu generasi sandwich yang bekerja. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah responden 

sebanyak 114 partisipan. Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah 

non-probability dengan teknik voluntary sampling. Kualitas hidup diukur dengan 

menggunakan skala Kualitas Hidup Indonesia (KHI) dan self-compassion diukur 

dengan menggunakan Skala Welas Diri (SWD). Berdasarkan hasil analisis data 

menggunakan uji regresi linear sederhana, didapatkan nilai p = .000 (p < .05), 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh signifikan self-compassion 

terhadap kualitas hidup pada ibu generasi sandwich yang bekerja. Semakin tinggi 

self-compassion yang dimiliki ibu generasi sandwich yang bekerja, maka akan 

semakin tinggi pula kualitas hidup mereka. 
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