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ABSTRAK

Halusinasi merupakan salah satu gejala gangguan jiwa yang ditemukan pada
pasien skizofernia yang akan mengalami perubahan pada persepsi sensorinya.
Halusinasi yang paling banyak diderita yaitu halusinasi pendengaran sebanyak
70%. Salah satu intervensi yang dapat diberikan adalah terapi menggambar.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh pemberian terapi generalis dan
terapi menggambar pada Tn. T dengan masalah halusinasi pendengaran. Metode
penelitian ini menggunakan metode studi kasus melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, pendokumentasian, pelaksanaan pemberian terapi generalis
selama 5 hari dan terapi menggambar selama 5 hari untuk mengontrol halusinasi
pada klien dengan halusinasi pendengaran. Instrumen yang digunakan yaitu
kuesioner AHRS (Auditory Hallucination Rating Scale) untuk mengukur tingkat
halusinasi klien saat pre test dan post test. Hasil evaluasi didapatkan penurunan
skor pada pre test terapi generalis yaitu 25, skor pre test terapi menggambar yaitu
18 dan skor post test terapi menggambar yaitu 13. Hal ini menunjukan bahwa
terapi generalis dan terapi menggambar efektif dalam menurunkan tingkat
halusinasi pendengaran. Diharapkan kepada pasien agar rutin menerapkan terapi
generalis dan terapi menggambar untuk menurunkan tingkat halusinasi yang
dialami pasien skizofernia. Diharapkan kepada keluarga pasien untuk memberikan
dukungan dan mendampingi pasien dalam melaksanakan terapi yang diberikan.
Kepada perawat dianjurkan untuk menerapkan terapi generalis dan terapi
menggambar kepada pasien dengan halusinasi.

Kata kunci : Halusinasi Pendengaran, Terapi Menggambar, Skizofernia
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ABSTRACT

Hallucinations are a common symptom of mental disorders found in
schizophrenia patients, who experience changes in their sensory perception.
Auditory hallucinations are the most prevalent type, affecting 70% of patients.
One intervention that can be provided is drawing therapy. This study aimed to
investigate the effect of generalist therapy and drawing therapy on Mr. T, who
was experiencing auditory hallucinations. This research employed a case study
method, utilizing interviews, observations, physical examinations, documentation,
and the administration of generalist therapy for 5 days and drawing therapy for 5
days to control hallucinations in a client with auditory hallucinations. The
Auditory Hallucination Rating Scale (AHRS) questionnaire was used as an
instrument to measure the client's hallucination levels during pre-test and post-
test. The evaluation results showed a decrease in scores: the pre-test score for
generalist therapy was 25, the pre-test score for drawing therapy was 18, and the
post-test score for drawing therapy was 13. This indicates that both generalist
therapy and drawing therapy are effective in reducing the level of auditory
hallucinations. It is hoped that patients will regularly implement both generalist
therapy and drawing therapy to reduce the level of hallucinations they experience.
Furthermore, it is expected that patients’ families will provide support and
accompany them in carrying out the prescribed therapy. Nurses are encouraged
to apply generalist therapy and drawing therapy to patients experiencing
hallucinations.
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