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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

No Kegiatan

Tanggal Kegiatan

(17 Maret -22 Maret 2025)

17 18 19 20 21 22 23

1 Pengkajian

2 Merumuskan Diagnosa
Keperawatan

3 Menyusun Rencana
Intervensi

4 Implementasi

5 Evaluasi
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Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia untuk turut serta

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh

Mahasiswa Program Studi Profesi Ners Universitas Andalas Padang, Yaitu :

Nama : Nanda Setiawan

Nim : 2441312143

Judul : “ Asuhan Keperawatan Pada Lansia Menggunakan Terapi

Senam Ergonomis Untuk Mengatasi Pola Tidur Tidak Efektif

Pada Lansia Di Panti Sosial Treshna Werdha (Pstw) Sicincin “

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak merugikan saya maupun

keluarga sehingga saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Penulis

(......................)
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Lampiran 3 Formulir Persetujuan Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

(Inform Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Jenis kelamin :

Umur :

Alamat :

Saya menyatakan ketersedian saya untuk menjadi responden dalam

penulisan yang akan dilakukan oleh mahasiswa Pendidikan Profesi Ners Fakultas

Keperawatan Universitas Andalas, yang bernama Nanda Setiawan dengan judul

“Asuhan Keperawatan Pada Lansia Menggunakan Terapi Senam Ergonomis

Untuk Mengatasi Pola Tidur Tidak Efektif Pada Lansia Di Panti Sosial Treshna

Werdha (Pstw) Sicincin”. Dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari siapapun

dengan catatan hanya digunakan untuk kepentingan penulisan dan dijamin

kerahasiaannya.

Demikian pernyataan ini dibuat, maka saya menyatakan bersedia

menjadi responden dan berpartisipasi dalam penulisan ini.

Sicincin, 17Maret 2025

Responden

(…………………).
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Lampiran 4 Kuesioner PSQI

Kuesioner The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Petunjuk :

Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur

Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu terakhir. Jawaban anda harus

menunjukkan jawaban yang paling akurat untuk menggambarkan

sebagian besar malam dan hari selama seminggu yang lalu. Kami

berharap Bapak/Ibu menjawab semua pertanyaan dimana untuk

pertanyaan nomor 1-4 jawaban dengan angka sedangkan jawaban

untuk pertanyaan nomor 5-9 cukup dengan dengan memberi tanda (V)

pada salah satu kolom pilihan jawaban yang ada. Selama sebulan

terakhir,

1. Selama sebulan terakhir jam berapa biasanya anda tidur pada

malam hari? ....................

2. Selama sebulan terakhir, berapa lama (dalam menit) biasanya anda

perlukan untuk dapat tertidur tiap malam? ..................

3. Selama sebulan terakhir jam berapa biasanya anda bangun di pagi

hari? ..................

4. Selama sebulan terakhir berapa jam anda tidur pada malam hari?

(hal ini berbeda dengan jumlah jam yang anda habiskan ditempat

tidur) ..................
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Berikan tanda (v) pada salah satu jawaban yang bapak/ibu anggap paling sesuai!

No Pertanyaan ≥3X

seminggu

2X

seminggu

1X

seminggu

Tidak

pernah

5 Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
mengalami

a. Tidak dapat tidur dimalam
hari dalam waktu 30 menit

b. Bangun tengah malam

atau dini hari

c. Harus bangun dimalam

hari untuk ke kamar mandi

d. Tidak dapat bernapas

dengan nyaman saat tidur
dimalam hari

e. Batuk atau mendengkur

keras saat tidur dimalam
hari

f. Merasa kedinginan atau

menggigil demam saat
tidur di malam hari

g. Merasa terlalu kepanasan

saat tidur dimalam hari

h. Mengalami mimpi buruk

saat tidur dimalam hari

i. Merasa kesakitan saat

tidur di malam hari
(misal:kram, pegal,nyeri)

j. Hal lain yang membuat
tidur anda terganggu di
malam hari, tolong
jelaskan: ……………
Berapa sering anda

mengalami kesulitan tidur
karena alasan tersebut?

6 Selama sebulan terakhir,
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Skor PSQI Tn. A

seberapa sering Anda
mengonsumsi obat yang bisa
menyebabkan rasa kantuk?
(diresepkan oleh dokter atau
obat bebas)

7 Selama sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
mengalami kesulitan untuk
tetap terjaga saat terlibat
dalam aktivitas sosial?

No Pertanyaan Tidak

antusias
Kecil Sedang Besar

8 Seberapa antusias anda ingin
menyelesaikan masalah
yang anda hadapi

No Pertanyaan Sangat

buruk
Cukup
buruk

Cukup
baik

Sangat

baik

9 Bagaimana kualitas tidur anda
selama 1 bulan terakhir

No Komponen No. Item Pre Post
1. Kualitas tidur subyektif 9 3 1
2. Latensi Tidur 2 + 5a 3 1
3. Durasi tidur 4 1 1
4. Efisiensi Tidur

Rumus :
Durasi tidur : lama ditempat tidur X 100%
*Durasi tidur (no.4)
*Lama tidur (kalkulasi respon no. 1 dan 3)

1,3,4 0 0

5. Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 5e,
5f, 5g, 5h, 5i, 5j

2 2

6. Penggunaan Obat Tidur 6 3 0
7. Disfungsi Aktivitas siang hari 7 + 8 3 1

Total 15 6
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Skor PSQI Tn. S

No Komponen No. Item Pre Post
1. Kualitas tidur subyektif 9 3 1
2. Latensi Tidur 2 + 5a = 2 2
3. Durasi tidur 4 2 1
4. Efisiensi Tidur

Rumus :
Durasi tidur : lama ditempat tidur X 100%
*Durasi tidur (no.4)
*Lama tidur (kalkulasi respon no. 1 dan 3)

1,3,4 0 0

5. Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 5e,
5f, 5g, 5h, 5i, 5j

3 2

6. Penggunaan Obat Tidur 6 0 0
7. Disfungsi Aktivitas siang hari 7 + 8 3 1

Total 13 7

Skor PSQI Tn. R

No Komponen No. Item Pre Post
1. Kualitas tidur subyektif 9 3 1
2. Latensi Tidur 2 + 5a = 2 2
3. Durasi tidur 4 2 2
4. Efisiensi Tidur

Rumus :
Durasi tidur : lama ditempat tidur X 100%
*Durasi tidur (no.4)
*Lama tidur (kalkulasi respon no. 1 dan 3)

1,3,4 1 0

5. Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 5e,
5f, 5g, 5h, 5i, 5j

3 2

6. Penggunaan Obat Tidur 6 1 0
7. Disfungsi Aktivitas siang hari 7 + 8 2 1

Total 14 8
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Lampiran 5 Kartu Bimbingan
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Lampiran 6 Dokumentasi
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Lampiran 7 Leaflet

Senam Ergonomis



127

Gangguan pola tidur
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Lampiran 8 Curiculum Vitae
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