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ABSTRAK

Pasien post laparatomi eksplorasi akibat ileus obstruksi umumnya mengalami
nyeri yang cukup signifikan, yang dapat mempengaruhi proses penyembuhan.
Terapi nonfarmakologis seperti murottal Al-Qur’an telah dikenal memiliki efek
menenangkan yang berpotensi menurunkan intensitas nyeri. Tujuan dari karya
tulis ini untuk memaparkan asuhan keperawatan pada Tn. A post laparatomi
eksplorasi akibat ileus obstruksi dengan penerapan terapi murottal Al-Qur’an
sebagai intervensi mandiri dalam manajemen nyeri. Pendekatan asuhan
keperawatan dilakukan secara komprehensif menggunakan proses keperawatan
yang meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, studi kasus dan
dokumentasi. Pasien dengan diagnosa keperawatan pola napas tidak efektif,
nyeri akut, dan hipertermia, Prosedur pelaksanaan dengan asuhan keperawatan
selama 3 hari dan terapi murottal Al-Qur’an diperdengarkan kepada pasien
selama 30 menit sebanyak 1 kali sehari selama perawatan di ruang HCU RSUP
Dr. M. Djamil Padang. Setelah penerapan terapi murottal Al-Qur’an, terjadi
penurunan intensitas nyeri pasien dari skor 7 (nyeri berat) menjadi skor 5 (nyeri
sedang) berdasarkan skala nyeri numerik. Terapi murottal Al-Qur’an dapat
menjadi intervensi keperawatan mandiri yang efektif dalam membantu
menurunkan intensitas nyeri pada pasien post laparatomi. Intervensi ini dapat
dipertimbangkan sebagai bagian dari manajemen nyeri nonfarmakologis di
ruang perawatan intensif.
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ABSTRACT

Patients = after exploration laparotomy due to obstruction ileus generally
experience significant pain, which can affect the healing process. Non-
pharmacological therapy such as murottal Al-Qur'an has been known to have a
calming effect that has the potential to reduce pain intensity. Providing an
overview of nursing care for Mr. A post exploration laparotomy due to
obstruction ileus with the application of murottal Al-Qur'an therapy as an
independent intervention in pain management. The nursing care approach is
carried out comprehensively using the nursing process which includes
assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation. Al-Quran
murottal therapy was played to patients for 30 minutes once a day during
treatment in the HCU room of Dr. M. Djamil Padang General Hospital. After the
implementation of Al-Quran murottal therapy, there was a decrease in the
intensity of the patient's pain from a score of 7 (severe pain) to a score of 5
(moderate pain) based on the numeric pain scale. Al-Quran murottal therapy can
be an effective independent nursing intervention in helping to reduce pain
intensity in post-laparotomy patients. This intervention can be considered as part
of non-pharmacological pain management in the intensive care unit.

Keywords: Post Laparatomy, Obstructive lleus, Pain, Al-Quran Murottal

Bibliography: 93 (2012-2024)

vii



	ABSTRAK
	ABSTRACT

