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ABSTRAK

Persalinan dengan tindakan sectio caesarea (SC) seringkali diindikasikan oleh kondisi
kegawatdaruratan, salah satunya adalah lilitan tali pusat. Post-SC atas indikasi lilitan tali
pusat sering kali memerlukan perawatan intensif bagi bayi yang dapat menunda proses
menyusui dan mengakibatkan masalah menyusui tidak efektif. Masalah tersebut dapat
diatasi dengan terapi non-farmakologi yaitu pijat laktasi, salah satu pijat laktasi yang
dapat dilakukan yaitu Oketani breast massage. Tujuan karya ilmiah ini untuk menerapkan
asuhan keperawatan pada Ny.A post sectio caesarea indikasi lilitan tali pusat dan
penerapan evidance based practice in nursing oketani breast massage terhadap masalah
menyusui Tidak efektif. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pemberian
asuhan keperawatan melalui pendekatan proses keperawatan. Peneltian ini dilakukan
selama 3 hari dengan frekuensi 2 kali sehari dan menunjukkan hasil peningkatan
pengeluaran ASI dari 5 ml menjadi 70 ml , berat badan bayi bertambah dari 2700g -
2750¢g, dan buang air besar bayi meningkat dari 3x menjadi 4x dalam sehari. Diharapkan
ibu post partum dengan masalah menyusui tidak efektif dapat belajar dan menerapkan
secara mandiri terapi Oketani Breast Massage dengan bimbingan tenaga kesehatan.
Perawat juga diharapkan dapat menjadikan intervensi ini sebagai bagian dari standar
asuhan keperawatan maternitas  untuk meningkatkan keberhasilan pemberian ASI
eksklusif

Kata kunci: Lilitan Tali Pusat, Pijat Oketani, Post Partum, Sectio Caesarea.
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ABSTRACT

Sectio Caesarea (SC) delivery is often indicated in emergency conditions, one of which
is umbilical cord entanglement. Post-SC due to this indication frequently requires
intensive care for the newborn, which can delay the initiation of breastfeeding and lead
to ineffective breastfeeding. This issue can be addressed through non-pharmacological
therapy, such as lactation massage. One effective technique is the Oketani breast
massage. The purpose of this scientific paper is to apply nursing care to Mrs. A post
sectio caesarea indication of umbilical cord entanglement and the application of evidence
based practice in nursing oketani breast massage to breastfeeding problems Ineffective.
The method used is a case study with the provision of nursing care through a nursing
process approach. This study was conducted for 3 days with the results showing an
increase in breast milk production from 5ml to 70 ml, the baby's weight increased from
2700g - 2750g, and the baby's bowel movements increased from 3x to

4x a day. It is hoped that postpartum mothers with ineffective breastfeeding issues can
learn and independently apply Oketani Breast Massage therapy with the guidance of
healthcare professionals. Nurses are also expected to incorporate this intervention into
standard maternity nursing care to improve the success of exclusive breastfeeding.
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