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ABSTRAK 

 

Leukemia Limfoblastik Akut (LLA) merupakan jenis kanker darah yang paling 

umum pada anak-anak dan sering ditangani dengan kemoterapi. Nausea menjadi 

permasalahan yang sering terjadi pada anak setelah menjalani pengobatan 

kemoterapi. Pendekatan non-farmakologis seperti terapi akupresur telah terbukti 

efektif dalam membantu mengurangi gejala mual muntah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan pelaksanaan asuhan keperawatan pada An.Z dengan LLA 

yang mengalami mual muntah pasca kemoterapi. Metode yang digunakan adalah 

studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan, akupresur dilakukan 

implementasi 3 hari dilaksanakan setiap 12 jam selama 24 jam setelah kemoterapi 

dengan waktu penerapan 10 menit. Penilaian mual muntah yang diukur 

menggunakan Visual Analog Scale (VAS). Diagnosis keperawatan yang 

ditegakkan yaitu nausea, perfusi perifer tidak efektif, dan keletihan, dengan 

intervensi keperawatan yaitu manajemen muntah, perawatan sirkulasi dan 

manajemen energi. Hasilnya menunjukkan terdapat penurunan skor mual muntah 

pasien dari 6 (mual muntah berat) menjadi 0 (tidak ada mual muntah) setelah 

diberikan intervensi. Farmakologi yang diberikan pada An. Z yaitu ondansetron 

yang diberikan 4-3 kali sehari. Studi ini menunjukkan bahwa pemberian terapi 

akupresur (P6 dan ST36) dapat membantu mengatasi mual muntah pasien akibat 

kemoterapi. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk melanjutkan pemberian 

terapi akupresur sebagai intervensi non- farmakologis dengan perawat profesional 

yang telah mendapatkan pelatihan terapi akupresur. 

 

Kata Kunci   : Leukemia Limfoblastik Akut, mual muntah, kemoterapi, akupresur, 

keperawatan anak 
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ABSTRACT 

  

Acute Lymphoblastic Leukemia (ALL) is the most common type of blood cancer in 

children and is often treated with chemotherapy. Nausea is a common problem in 

children after undergoing chemotherapy. Non-pharmacological approaches such 

as acupressure therapy have been shown to be effective in helping reduce 

symptoms of nausea and vomiting. This study aims to describe the implementation 

of nursing care for An.Z with ALL who experienced nausea and vomiting after 

chemotherapy. The method used was a case study with a nursing process 

approach, acupressure was implemented for 3 days every 12 hours for 24 hours 

after chemotherapy with an application time of 10 minutes. Assessment of nausea 

and vomiting was measured using a Visual Analog Scale (VAS). The established 

nursing diagnoses were nausea, ineffective peripheral perfusion, and fatigue, with 

nursing interventions including vomiting management, circulation care and 

energy management. The results showed a decrease in the patient's nausea and 

vomiting score from 6 (severe nausea and vomiting) to 0 (no nausea and 

vomiting) after the intervention. The pharmacology given to An. Z was 

ondansetron given 4-3 times a day. This study shows that acupressure therapy (P6 

and ST36) can help manage chemotherapy-induced nausea and vomiting in 

patients. Healthcare professionals are advised to continue providing acupressure 

therapy as a non-pharmacological intervention with professional nurses trained 

in acupressure therapy. 

 

Keywords : Acute Lymphoblastic Leukemia, nausea vomiting, 

chemotherapy, acupressure, pediatric nursing 
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