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ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. T DENGAN GANGGUAN
OKSIGENASI DAN PENERAPAN ACTIVE CYCLE OF BREATHING
TECHNIQUE (ACBT) PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIS DI RSUP DR. M. DJAMIL PADANG

ABSTRAK

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan salah satu penyebab utama
gangguan oksigenasi yang ditandai dengan hambatan aliran udara dan penumpukan
sekret di saluran napas. Prevalensi PPOK secara nasional mencapai 4,5% dengan
kecenderungan meningkat setiap tahunnya. Salah satu masalah utama pada pasien
PPOK adalah akumulasi sekret di saluran napas yang mengakibatkan bersihan jalan
napas tidak efektif, dispnea, serta penurunan kualitas hidup. Penatalaksanaan PPOK
membutuhkan pendekatan farmakologis dan non-farmakologis. Salah satu teknik
non-farmakologis yang efektif adalah Active Cycle of Breathing Technique
(ACBT), yang bertujuan meningkatkan bersihan jalan napas dan menurunkan
dispnea. Tujuan karya imiah akhir ini adalah untuk menggambarkan asuhan
keperawatan pada pasien PPOK dengan gangguan oksigenasi serta penerapan
ACBT di ruang rawat inap paru RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode yang
digunakan adalah studi kasus dengan intervensi keperawatan berdasarkan tahapan
proses keperawatan, termasuk pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi,
dan evaluasi. Hasil penerapan ACBT menunjukkan adanya peningkatan efektivitas
kemampuan batuk efektif, berkurangnya sesak, penurunan frekuensi napas (RR
23x/menit), berkurangnya produksi sputum, dan perbaikan saturasi oksigen (SpO2
99%). Disarankan pada perawat untuk dapat menerapkan ACBT sebagai salah satu
intervensi keperawatan pada pasien gangguan oksigenasi. Perawat berperan penting
dalam edukasi dan bimbingan pelaksanaan teknik ini, terutama dalam memastikan
setiap siklus dilakukan dengan benar (breathing control, thoracic expansion, dan
forced expiration).

Kata kunci : PPOK, gangguan oksigenasi, Active Cycle of Breathing
Technique (ACBT), bersihan jalan napas, asuhan
keperawatan.
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NURSING CARE FOR MR. T WITH OXYGENATION DISORDERS AND
THE APPLICATION OF ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE
(ACBT) IN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
PATIENTS AT RSUP DR. M. DJAMIL PADANG

ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is one of the main causes of
oxygenation disorders characterized by airflow obstruction and accumulation of
secretions in the airways. The national prevalence of COPD reaches 4.5% with a
tendency to increase every year. One of the main problems in COPD patients is the
accumulation of secretions in the airway which results in ineffective airway
clearance, dyspnea, and decreased quality of life. COPD management requires
pharmacological and non-pharmacological approaches. One effective non-
pharmacological technique is Active Cycle of Breathing Technique (ACBT), which
aims to improve airway clearance and reduce dyspnea. The purpose of this final
scientific work is to describe nursing care for COPD patients with oxygenation
disorders and the application of ACBT in the pulmonary inpatient room of Dr. M.
Djamil Padang Hospital. The method used is a case study with nursing
interventions based on the stages of the nursing process, including assessment,
diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The results of the application
of ACBT showed an increase in the effectiveness of the ability to cough effectively,
reduced tightness, decreased breathing frequency (RR 23x/min), reduced sputum
production, and improved oxygen saturation (SpO2 99%). It is recommended for
nurses to be able to apply ACBT as one of the nursing interventions in patients with
oxygenation disorders. Nurses play an important role in educating and guiding the
implementation of ACBT techniques.

Keywords : COPD, impaired oxygenation, Active Cycle of Breathing
Technique (ACBT), airway clearance, nursing care.
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