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ABSTRAK

ORIF salah satu penatalaksanaan untuk pasien fraktur. Post tindakan ORIF akan
menimbulkan respon pasien sebagai masalah utama yaitu nyeri. Kompres air dingin
dapat digunakan alternatif terapi non farmakologis sebagai pelaksanaan nyeri.
Tujuan dari karya ilmiah akhir ini adalah untuk mengelola asuhan keperawatan
pada Ny. N fraktur tibia post ORIF dengan masalah nyeri dan penerapan kompres
air dingin untuk menurunkan nyeri di Ruang Trauma Center RSUP M. Djamil
Padang. Metode penulisan pada karya ilmiah ini yaitu, studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan. Dari hasil pengkajian dirumuskan masalah
keperawatan nyeri akut, gangguan mobilitas fisik dan resiko infeksi. Intervensi
keperawatan untuk masalah utama nyeri akut yaitu mobilisasi dini dalam
manajemen nyeri. Terapi kompres air dingin dilakukan 1 kali sehari yaitu 4 jam
setelah pemberian obat, dilakukan selama 10 menit, dengan penerapan yang
dilakukan selama 3 hari. Hasil penerapan kompres air dingin yaitu adanya
penurunan 1 skor nyeri setiap setelah tindakan implementasi. Kompres air dingin
baik untuk dikombinasikan dalam terapi nyeri akut, studi ini menyarankan perawat
untuk mengoptimalkan intervensi nyeri dengan menambahkan pelaksanaan
kompres air dingin sebagai tindakan terapi non farmakologis yang lebih efektif
untuk pasien fraktur.

Kata Kunci : Kompres air dingin; nyeri; Post operasi; fraktur
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Abstract

ORIF is one of the treatments for fracture patients. Post-ORIF procedures may
cause pain as the primary issue for patients. Cold compresses can be used as an
alternative non-pharmacological therapy for pain management. The objective of
this final scientific work is to manage nursing care for Mrs. N, who has a tibial
fracture post-ORIF, with pain as the primary issue, and to apply cold compresses
to reduce pain in the the Trauma Center Room of M. Djamil Hospital in Padang.
The methodology used in this scientific paper is a case study with a nursing care
approach. From the assessment results, the nursing issues identified were acute
pain, impaired physical mobility, and the risk of infection. The nursing intervention
for the primary issue of acute pain is early mobilization in pain management. Cold
water compress therapy is performed once daily, four hours after medication
administration, for 10 minutes, with the application conducted over three days. The
results of the cold water compress application showed a reduction of one pain score
after each implementation. Cold water compresses are beneficial when combined
with acute pain therapy. This study suggests that nurses optimize pain interventions
by incorporating cold water compresses as a more effective non-pharmacological
therapeutic measure for fracture patients.

Keywords :Cold compress; pain; post operative; fracture
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