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ABSTRAK

Leukemia Limfoblastik Akut (LLA) adalah jenis kanker yang paling sering
dijumpai pada anak-anak dengan jumlah kasus baru mencapai sekitar 3.000 setiap
tahunnya. Kemoterapi dianggap cukup efektif dalam menanggani leukemia pada
anak-anak. Efek samping kemoterapi pada LLA salah satunya nyeri. Salah satu
metode non-farmakologis yang dapat digunakan untuk menurunkan nyeri adalah
terapi mendongeng menggunakan boneka tangan. Studi kasus ini bertujuan untuk
melakukan asuhan keperawatan pada anak dengan LLA dan mengevaluasi
penurunan tingkat nyeri pada anak yang di rawat di rumah sakit melalui
penerapan terapi mendongeng menggunakan boneka tangan. Implementasi
dilakukan tanggal 11-13 Mei 2025 di ruang anak kronis RSUP Dr. M.Djamil
Padang, pada An. S usia 4 tahun, jenis kelamin perempuan, didiagnosis Leukemia
Limfoblastik Akut sejak bulan Desember 2025. Studi kasus ini menggunakan alat
ukur FLACC selama 10 menit, 3 hari berturut-turut pada anak ALL. Hasilnya
menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri pada anak, dari skor 6 (nyeri sedang
) sebelum intervensi menjadi skor 2 (nyeri ringan) setelah intervensi. Studi ini
menunjukkan bahwa terapi mendongeng menggunakan boneka tangan efektif
menurunkan skala nyeri pada anak. Pemberian terapi ini dapat disarankan sebagai
terapi dalam penatalaksanaan nyeri pada anak akibat kemoterapi.

Kata Kunci : Leukemia Limfoblastik Akut, Nyeri, Kemoterapi, Mendongeng,
Boneka Tangan
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ABSTRACT

Acute lymphoblastic leukemia (ALL) is the most common type of cancer found in
children, with approximately 3,000 new cases each year. Of all types of cancer,
leukemia is the most common form of hematological malignancy found in children
under the age of 15. Chemotherapy is considered to be quite effective in treating
leukemia in children. One of the side effects of chemotherapy in ALL is pain. One
non-pharmacological method that can be used to reduce pain is storytelling
therapy using hand puppets. This case study aims to provide nursing care for
children with ALL and evaluate the reduction in pain levels in children
hospitalized through the application of storytelling therapy using hand puppets.
The implementation was conducted from May 11-13, 2025, in the pediatric
chronic care unit of Dr. M. Djamil General Hospital in Padang, on a 4-year-old
female patient diagnosed with acute lymphoblastic leukemia since December
2025. This case study used the FLACC scale for 10 minutes, three consecutive
days, on the ALL patient. The results showed a decrease in pain levels in the child,
from a score of 6 (moderate pain) before the intervention to a score of 2 (mild
pain) after the intervention. This study demonstrates that storytelling therapy
using hand puppets is effective in reducing pain levels in children. This therapy
can be recommended as part of pain management for children undergoing
chemotherapy.
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