
 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI  

DI RSUP Dr. M. DJAMIL PADANG 

 

 

Penelitian Keperawatan Maternitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

NELFI ARLIA 

NIM. 2111313037 

 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

JULI 2025 



 

 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI  

DI RSUP Dr. M. DJAMIL PADANG 

 

 

 

Penelitian Keperawatan Maternitas 

 

 

 

 

 

 

 

NELFI ARLIA 

NIM. 2111313037 

 

 

 

  

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

JULI 2025 

 



 

 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI  

DI RSUP Dr. M. DJAMIL PADANG 

 

 

 

 

 

Penelitian Keperawatan Maternitas 

 

 

SKRIPSI 

Untuk memperoleh gelar Keperawatan (S.Kep) 

Pada Fakultas Keperawatan 

Universitas Andalas 

 

 

 

 

 

oleh 

NELFI ARLIA 

NIM. 2111313037 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

JULI 2025 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat dan rahmat-Nya 

yang selalu dicurahkan kepada seluruh makhluk-Nya. Shalawat serta salam semoga 

tercurah kepada Nabi Muhammad SAW. Alhamdulillah dengan nikmat dan 

hidayah-Nya, peneliti telah dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara yang 

Menjalani Kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang”.  

Terima kasih yang sebesar-besarnya peneliti ucapkan kepada Ibu Dr. Ns. Lili 

Fajria, S.Kep., M.Biomed selaku pembimbing utama dan Ibu Wedya Wahyu S.Kp., 

M.Kep sebagai pembimbing pendamping, yang telah dengan telaten dan penuh 

kesabaran membimbing peneliti dalam menyusun skripsi ini. Terima kasih yang tak 

terhingga juga disampaikan kepada Pembimbing Akademik penulis, Ibu Ns. Siti 

Yuliharni, M. Kep., Sp. Kep. Kom. yang telah banyak memberi bimbingan selama 

peneliti mengikuti perkuliahan di Fakultas Keperawatan Universitas Andalas. 

Selain itu peneliti mengucapkan terima kasih pada:  

1. Ibu Dr. Ns. Deswita, S.Kp., M.Kep., Sp.Kep.An selaku Dekan Fakultas 

Keperawatan Universitas Andalas.  

2. Ibu Dr. Ns. Rika Sarfika, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas.  

3. Ibu Ns. Yanti Puspita Sari S. Kep. Phd, M. Kep, Ibu Ns. Ira Mulya Sari, M. 

Kep., Sp. Kep. An selaku penguji yang telah memberikan masukan, kritikan, 

dan saran menuju kesempurnaan skripsi ini. 



 
 

vi 

 

4. Bapak/Ibu seluruh Dosen Fakultas Keperawatan Universitas Andalas yang telah 

memberikan berbagai ilmu pengetahuan kepada peneliti selama perkuliahan.  

5. Seluruh Staff Administrasi Fakultas Keperawatan Universitas Andalas yang 

telah memberikan pelayanan terbaik kepada mahasiswa. 

6. Ama, yang meski telah tiada, tetap menjadi sumber kekuatan, alasan bertahan, 

dan rumah pulang dalam setiap detik perjuangan ini. Apa, yang dengan sabar 

dan setia menyiapkan makanan, dan selalu mendukung dengan caranya sendiri.  

7. Terakhir, ucapan terima kasih yang tulus kepada sahabat-sahabat tercinta yaitu 

Aliansi (Ghina, Dinda, Nana, dan Resti), GT (Iboy, Hana, Cinaik, Wanda, Gita, 

Ola, Keysha, dan Gina), Rissa, serta teman-teman Kelompok D (Ulfa, Lusi, 

Mesi, Inya, Wawa, Nada, Icha, Pao, Revi, Rauf, Ela, Fina) atas dukungan, 

motivasi, candaan, serta keberadaan yang menjadi bagian dari skripsi ini. 

Peneliti berharap saran dan kritik semua pihak demi perbaikan dan 

kesempurnaan skripsi ini sehingga dapat memberikan manfaat bagi bidang 

pendidikan. 

Padang, 22 Juli 2025 

 Peneliti 

 

    Nelfi Arlia 

NIM. 2111313037  

 

 



 

vii 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERITAS ANDALAS 

JULI 2025 

 

Nama : Nelfi Arlia 

NIM : 2111313037 

 

Hubungan Dukungan Sosial dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara yang 

Menjalani Kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

 

ABSTRAK 

Prevalensi kejadian kanker payudara di Sumatera Barat terus mengalami peningkatan. 

Sumbar menempati peringkat ke-3 dengan penderita kanker payudara terbanyak di 

Indonesia. Kemoterapi merupakan salah satu pengobatan utama pada kanker payudara. 

Pasien yang menjalani kemoterapi umumnya mengalami dampak fisik dan psikologis yang 

berat, yang dapat menurunkan kualitas hidup mereka. Dukungan sosial memiliki peran 

penting dalam membantu pasien menghadapi tekanan selama pengobatan dan 

mempertahankan kesejahteraan secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pasien kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah 

responden sebanyak 72 orang yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas 

hidup dan kuesioner MSPSS untuk mengukur dukungan sosial. Analisis data dilakukan 

dengan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rerata dukungan 

sosial pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

adalah sebesar 58.93. Sedangkan rerata kualitas hidup pasien adalah 59.46. Terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan kualitas hidup pasien kanker 

payudara (p = 0.001, r = 0.629), yang mengindikasikan bahwa semakin tinggi dukungan 

sosial yang diterima, semakin baik kualitas hidup pasien. Tenaga kesehatan diharapkan 

dapat mengintegrasikan strategi peningkatan dukungan sosial yang komprehensif dalam 

rencana perawatan kepada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi, guna 

mengoptimalkan kualitas hidup mereka.  

 

Kata kunci: kanker payudara, kemoterapi, dukungan sosial, kualitas hidup. 
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ABSTRACT 

The prevalence of breast cancer in West Sumatra continues to increase, with the province 

ranking 3rd in Indonesia for the highest number of breast cancer patients. Chemotherapy 

is one of the primary treatments for breast cancer. Patients undergoing chemotherapy often 

experience severe physical and psychological impacts, which can reduce their quality of 

life. Social support plays a crucial role in helping patients cope with treatment-related 

stress and maintain overall well-being. This study aimed to determine the relationship 

between social support and the quality of life of breast cancer patients undergoing 

chemotherapy at RSUP Dr. M. Djamil Padang. This research employed a descriptive 

correlative design with a cross-sectional approach. A total of 72 respondents were selected 

using an accidental sampling technique. The instruments used were the WHOQOL-BREF 

questionnaire to measure quality of life and the MSPSS questionnaire to measure social 

support. Data analysis was performed using the Spearman Rank test. The results showed 

that the mean social support score for breast cancer patients undergoing chemotherapy at 

RSUP Dr. M. Djamil Padang was 58.93. Meanwhile, the mean quality of life score for 

patients was 59.46.. There was a significant relationship between social support and the 

quality of life of breast cancer patients (p = 0.001, r = 0.629), indicating that the higher 

the social support received, the better the patient's quality of life. Healthcare professionals 

are expected to integrate comprehensive social support enhancement strategies into the 

treatment plans for breast cancer patients undergoing chemotherapy, in order to optimize 

their quality of life. 

.  
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