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. *ABSTRAK" !

Prevalensi kejadian kanker payudara di Sumatera Barat terus mengalami peningkatan.
Sumbar menempati peringkat ke-3 dengan penderita kanker payudara terbanyak di
Indonesia. Kemoterapi merupakan salah satu pengobatan utama pada kanker payudara.
Pasien yang menjalani kemoterapi umumnya mengalami dampak fisik dan psikologis yang
berat, yang dapat menurunkan kualitas hidup mereka. Dukungan sosial memiliki peran
penting dalam membantu pasien menghadapi tekanan selama pengobatan dan
mempertahankan kesejahteraan secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pasien kanker
payudara yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah
responden sebanyak 72 orang yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas
hidup dan kuesioner MSPSS untuk mengukur dukungan sosial. Analisis data dilakukan
dengan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rerata dukungan
sosial pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang
adalah sebesar 58.93. Sedangkan rerata kualitas hidup pasien adalah 59.46. Terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan kualitas hidup pasien kanker
payudara (p = 0.001, r.= 0.629), yang mengindikasikan bahwa semakin tinggi dukungan
sosial yang diterima, semakin‘baik kualitas hidup pasien. Tenaga kesehatan diharapkan
dapat mengintegrasikan strategi peningkatan dukungan sosial yang komprehensif dalam
rencana perawatan kepada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi, guna
mengoptimalkan kualitas hidup mereka.

Kata kunci: kanker payudara, kemoterapi, dukungan sosial, kualitas hidup.
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Correlation Between Social Support and Quality of Life of Breast Cancer Patients
Undergoing Chemotherapy at RSUP Dr. M. Djamil Padang

" ABSTRACT |

The prevalence of breast cancer in West Sumatra continues to increase, with the province
ranking 3rd in Indonesia for the highest number of breast cancer patients. Chemotherapy
is one of the primary treatments for breast cancer. Patients undergoing chemotherapy often
experience severe physical and psychological impacts, which can reduce their quality of
life. Social support plays a crucial role in helping patients cope with treatment-related
stress and maintain overall well-being. This study aimed to determine the relationship
between social support and the quality of life of breast cancer patients undergoing
chemotherapy at RSUP Dr. M. Djamil Padang. This research employed a descriptive
correlative design with a cross-sectional approach. A total of 72 respondents were selected
using an accidental sampling technique. The instruments used were the WHOQOL-BREF
questionnaire to measure quality of life and the MSPSS questionnaire to measure social
support. Data analysis was performed using the Spearman Rank test. The results showed
that the mean social support score for breast cancer patients undergoing chemotherapy at
RSUP Dr. M. Djamil Padang was 58.93. Meanwhile, the mean quality of life score for
patients was 59.46.. There was a significant relationship between social support and the
quality of life of breast cancer patients (p-= 0.001, r = 0.629), indicating that the higher
the social support veceived, the better the patient's quality of life. Healthcare professionals
are expected to integrate comprehensive ‘social support enhancement strategies into the
treatment plans for breast cancer patients undergoing chemotherapy, in order to optimize
their quality of life.
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