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ABSTRAK

Pasien yang dirawat di unit perawatan intensif (ICU) sering mengalami gangguan
tidur. Kondisi kritis yang mereka alami menyebabkan waktu tidur menjadi lebih
singkat dan menghambat tercapainya tidur dalam, yang mengakibatkan pasien
mudah terbangun dan memiliki kualitas tidur yang buruk. Meskipun gangguan tidur
merupakan masalah yang sering di ICU, perhatian perawat terhadap hal ini belum
menjadi prioritas utama. Penelitian menunjukkan bahwa penggunaan earplug dan
eyemask terbukti efektif dalam meningkatkan kualitas tidur pasien di ICU. Karya
ilmiah akhir ini bertujuan untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan pada pasien
yang dirawat di ICU dengan penerapan earplug dan eyemask untuk meningkatkan
kualitas tidur. Karya ilmiah ini merupakan studi kasus pada satu responden Post
Radikal Nefrectomy + respiratory failure acute dengan gangguan pola tidur.
Intervensi dilakukan dengan penerapan earplug dan eyemask. Kualitas tidur dinilai
menggunakan luaran keperawatan dan Instrument Richards-Campbell Sleep
Quality (RCSQ). Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan
kualitas tidur pasien dan terjadi rata rata peningkatan skor RCSQ yaitu 32,5. Karya
ilmiah ini menyimpulkan bahwa penerapan penggunaan earlplug dan eyemask
dapat meningkatkan kualitas tidur pasien yang dirawat di ICU. Diharapkan perawat
dapat menerapkan terapi dan dapat melibatkan keluarga dalam mengajarkan
penerapan earplug dan eyemask untuk meningkatkan kualitas tidur pasien yang
dirawat di ICU.

Kata kunci : Earplug, eyemask, gangguan tidur, ICU
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ABSTRACT

Patients admitted to the Intensive Care Unit (ICU) often experience sleep
disturbances. The critical conditions they face result in shorter sleep durations and
hinder the achievement of deep sleep, making patients more prone to waking up
and having poor sleep quality. Although sleep disturbances are common in the ICU,
nurses' attention to this issue has not become a primary focus. Research has shown
that the use of earplugs and eyemasks is effective in improving sleep quality among
ICU patients. This final scientific paper aims to apply nursing care to an ICU
patient by implementing earplug and eyemask use to enhance sleep quality. This
case study was conducted on a single respondent post-radical nephrectomy with
acute respiratory failure and sleep pattern disturbances. The intervention involved
the application of earplugs and an eyemask. Sleep quality was assessed using
nursing outcomes and the Richards-Campbell Sleep Quality (RCSQ) instrument.
The case study results indicated an improvement in the patient’s sleep quality, with
an average increase in the RCSQ score of 32.5. This paper concludes that the
implementation of earplugs and eyemasks can improve the sleep quality of patients
in the ICU. It is recommended that nurses can apply therapy and can involve
families in teaching the application of earplugs and eyemasks to improve the quality
of sleep of patients treated in the ICU.
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