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ABSTRAK

Post partum, atau yang lebih dikenal dengan masa nifas, adalah periode
pasca persalinan yang dimulai setelah kelahiran bayi dan plasenta, serta berakhir
saat organ reproduksi ibu kembali ke kondisi normal seperti sebelum kehamilan.
Salah satu komplikasi serius yang dapat terjadi pada masa ini adalah
superimposed preeklampsia, yaitu kondisi preeklampsia yang berkembang pada
ibu dengan hipertensi kronis. Kondisi ini berisiko tinggi menyebabkan hipertensi
persisten, gangguan fungsi organ, hingga kematian maternal apabila tidak
tertangani dengan cepat dan tepat. Kondisi ini tidak hanya muncul selama
kehamilan, tetapi juga dapat terjadi pada masa postpartum, yaitu setelah
persalinan. Salah satu terapi non farmakologis yang dapat dilakukan untuk
mengatasi tekanan darah tinggi adalah terapi foot massage. Tujuan dari karya
ilmiah ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada Ny. W dengan
tekanan darah tinggi dan menerapkan terapi foot massage untuk menurunkan
tekanan darah serta memberikan kenyamanan pada klien. Metode yang digunakan
adalah studi kasus menerapkan berdasarkan Evidence Based Nursing. Pelaksanaan
asuhan keperawatan dilakukan selama 3 kali pertemuan. Didapatkan hasil
penurunan tekanan darah pada klien setelah-dilakukan foot massage. Tekanan
darah’sistolik turun direntang2-6 mmHg, tekanan darah diastolik turun rata-rata 4
mmHg. Diharapkan terapi foot massage dapat diberikan kepada“pasien tekanan
darah tinggi sebagai salah satu terapi non farmakologis untuk menurunkan
tekanan darah dan dapat meningkatkan sirkulasi darah melalui stimulus titik-titik
ditelapak kaki.

Kata kunci : Superimposed preeklamsia, Ibu post partum, Foot massage
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ABSTRACT

Postpartum, or more commonly known as the postpartum period, is the
period following childbirth that begins after the birth of the baby and placenta
and ends when the mother's reproductive organs return to their normal pre-
pregnancy state. One serious. complication that can occur during this period is
superimposed preeclampsia, ‘a condition that develops in mothers with chronic
hypertension. This condition ecarries a high risk of persistent hypertension, organ
dysfunction, and even maternal death if not treated promptly and appropriately.
This condition occurs not only during pregnancy but also in the postpartum
period, after delivery. One non-pharmacological therapy that can be used to treat
high blood pressure is foot massage. The purpose of this scientific paper is to
provide nursing care to Mrs. W with high blood pressure and apply foot massage
therapy to lower blood pressure and provide comfort to the client. The method
used is a case study applying Evidence Based Nursing. The implementation of
nursing care was carried out for 3 meetings. The results obtained a decrease in
blood pressure in clients after foot massage. Systolic blood pressure decreased in
the range of 2-6 mmHg, diastolic blood pressure decreased by an average of 4
mmHg. 1t is hoped that foot-massage therapy can be given to, patients ' with high
blood pressure as a non-pharmacological therapy to lower blood pressure and
can improve blood circulation through stimulation of points on the soles of the

feet.
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