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Asuhan Keperawatan dan Penerapan Terapi Musik 

Pada Tn. R Dengan Halusinasi Pendengaran 

 

ABSTRAK 

Di Indonesia, gangguan jiwa masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang 

signifikan. Halusinasi pendengaran merupakan salah satu gejala utama dari 

gangguan jiwa, terutama pada pasien skizofrenia. Salah satu cara untuk 

mengurangi halusinasi pendengaran tersebut adalah dengan memberi terapi 

musik. Terapi musik merupakan metode untuk meningkatkan kondisi fisik dan 

mental melalui rangsangan melodi, ritme, dan harmoni, yang memiliki efek 

relaksasi dan mampu membantu mengurangi pikiran serta perasaan negatif. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan jiwa melalui 

terapi generalis dan terapi musik pada Tn. R yang mengalami gangguan persepsi 

sensori berupa halusinasi pendengaran. Data dikumpulkan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi, serta pelaksanaan terapi musik 

sebagai upaya mengontrol halusinasi. Hasil menunjukkan bahwa kombinasi 

terapi generalis dan terapi musik memberikan dampak positif, dibuktikan dengan 

penurunan skor halusinasi berdasarkan AHRS (Auditory Hallucination Rating 

Scale) dari skor 12 (sebelum terapi) menjadi 8 (setelah terapi). Temuan ini 

mengindikasikan bahwa terapi musik efektif dalam membantu mengontrol 

halusinasi pendengaran. Klien diharapkan dapat mengelola kondisinya secara 

mandiri dengan menerapkan terapi musik yang telah diberikan dan dilatihkan 

selama intervensi. 
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in Mr. R with Auditory Hallucinations 

 

ABSTRACT 

 

In Indonesia, mental disorders remain a significant public health problem. 

Auditory hallucinations are one of the main symptoms of mental disorders, 

particularly in patients with schizophrenia. An effective approach to reducing 

auditory hallucinations is the implementation of music therapy.. Music therapy, 

which involves auditory stimulation through melody, rhythm, and harmony, is 

used to improve physical and mental well-being. It has therapeutic effects that 

help reduce negative thoughts and emotions, making it suitable for managing 

hallucinations. This case study presents psychiatric nursing care for Mr. R, who 

experiences auditory hallucinations. The intervention included generalist 

therapy and music therapy, with data collection conducted through interviews, 

observation, physical examination, documentation, and direct implementation of 

music therapy. Results show a positive impact, as indicated by a reduction in the 

Auditory Hallucination Rating Scale (AHRS) score from 12 (pre-test) to 8 (post-

test) after the therapy. This decrease demonstrates that music therapy effectively 

contributes to controlling auditory hallucinations. Clients are expected to be able 

to manage their condition independently by applying the music therapy that has 

been provided and practiced during the intervention. 
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