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ABSTRAK

Halusinasi pendengaran merupakan tantangan besar dalam pemulihan pasien
gangguan jiwa skizofrenia. Hal ini membuka peluang bagi eksplorasi terapi
komplementer seperti membaca Al-Qur'an yang berpotensi memberikan efek
menenangkan dan mengurangi intensitas halusinasi. pada pasien. Studi kasus ini
bertujuan memberikan gambaran hasil asuhan keperawatan dengan pemberian
terapi generalis dan pemberian terapi psikoreligius: membaca Al-Qur’an pada Tn.
R dengan masalah gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran. Metode
yang digunakan vyaitu metode studi kasus melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, pendokumentasian, pemberian terapi generalis selama 4 hari
dan terapi membaca Al-Qur’an yang terdiri dari 4 surat (QS. Al-Fatihah 1-7, Al-
Isra’ ayat 82, Yunus ayat 57, dan Ar-Rad ayat 11) selama 4 hari untuk mengontrol
halusinasi pada klien dengan halusinasi pendengaran. Instrumen yang digunakan
yaitu kuisioner AHRS (Auditory Halllucination Rating Scale) untuk mengukur
tingkat halusinasi klien saat pretest dan post test. Hasil evaluasi didapatkan
penurunan skor pada pre test terapi generalis yaitu 22, skor post test terapi
generalis atau pre test terapi membaca Al-Qur’an yaitu 15 dan skor post test terapi
membaca Al-Qur’an yaitu 11. Hal ini menunjukkan bahwa terapi membaca Al-
Qur’an yang dikombinasikan dengan terapi generalis dan obat-obatan mampu
membantu menurunkan halusinasi pendengaran pada pasien. Diharapakan
ruangan rawat pasien mengalokasikan area yang tenang dan nyaman bagi pasien
untuk melakukan terapi membaca Al-Qur'an tanpa gangguan, terutama di waktu-
waktu yang rentan munculnya halusinasi. Perawat juga diharapkan memberikan
dukungan dan terus mengevaluasi secara berkelanjutan mengenai metode terapi
membaca Al-Qur’an dan jadwal kegiatan harian yang sudah diberikan.

Kata Kunci . Halusinasi pendengaran, Terapi psikoreligius,
membaca Al-Qur’an, Skizofrenia
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ABSTRACT

Auditory hallucinations are a major challenge in the recovery of patients with
schizophrenia. This opens up opportunities for exploration of complementary
therapies such as reading the Qur'an which has the potential to provide a calming
effect and reduce the intensity of hallucinations. in patients. This case study aims
to provide an overview of the results of nursing care by providing general therapy
and psychoreligious therapy: reading the Qur'an to Mr. R with sensory perception
disorders of auditory hallucinations. The method used is a case study method
through interviews, observations, physical examinations, documentation,
providing general therapy for 4 days and reading the Qur'an therapy consisting of
4 letters (QS. Al-Fatihah 1-7, Al-Isra 'verse 82, Yunus verse 57, and Ar-Rad verse
11) for 4 days to control hallucinations in clients with auditory hallucinations.
The instrument used is the AHRS (Auditory Hallucination Rating Scale)
questionnaire to measure the level of client hallucinations during the pretest and
posttest. The evaluation results showed a decrease in the score in the pre-test of
general therapy, namely 22, the post-test score of general therapy or pre-test of
Al-Qur'an reading therapy was 15 and the post-test score of Al-Qur'an reading
therapy was 11. This shows that Quran reading therapy combined with generalist
therapy and medication can help reduce auditory hallucinations in patients. It is
expected that the patient care room allocates a quiet and comfortable area for
patients to do Quran reading therapy without interruption, especially during
times when hallucinations are prone to occur. Nurses are also expected to provide
support and continue to evaluate the Quran reading therapy method and the daily
activity schedule that has been given.

Keywords - Auditory hallucinations, Psychoreligious therapy, reading the
Qur'an, Schizophrenia
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