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ABSTRAK

Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi, kualitas tidur,
dan kebiasaan sarapan tethadap kejadian kelebihan gizi\(overnutrition) pada siswa-
siswi SMAS Adabiah Padang tahun 2025.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah
128 siswa-siswi kelas X dan XI di SMAS Adabiah yang diambil dengan teknik
convenience sampling. Data penelitian dikumpulkan dengan cara pengukuran
antropometri dan pengisian kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan bivariat.
Hubungan variabel diuji menggunakan uji chi-square dengan tingkat kepercayaan
95% (a=0,05).

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan 35,2% siswa-siswi memiliki status kelebihan gizi,
44,5% siswa-siswl memiliki pengetahuan gizi sedang, 66,4% siswa-siswi memiliki
kualitas tidur buruk, 71,9% siswa-siswi memiliki kebiasaan sarapan jarang (<4
kali/minggu). Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi
dengan kejadian kelebihan gizi (p=0,843), dan kebiasaan sarapan dengan kejadian
kelebihan gizi (p=0,087), terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur
dengan kejadian kelebihan gizi (p=0,028).

Kesimpulan

Pengetahuan gizi dan kebiasaan sarapan tidak memiliki hubungan yang signifikan
dengan kejadian kelebihan gizi. Kualitas tidur memiliki hubungan yang signifikan
dengan kejadian kelebihan gizi. Siswa-siswi diharapkan mendapatkan berbagai
informasi terkait gizi, lebih mengatur kebiasaan tidur di malam hari, serta dapat
meningkatkan frekuensi sarapan agar dapat menjaga status gizi normal.
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ABSTRACT

Objective

This study aims to determine the relationship between nutritional knowledge, sleep
quality, and breakfast habits 'to ‘the incidence of overrutrition in SMAS Adabiah
Padang students in 2025.

Method

This study uses a cross sectional design. The sample in this study is 128 students in
grades X and XI at SMAS Adabiah who were taken using convenience sampling
techniques. The research data was collected by means of anthropometric
measurements and questionnaire filling. The data were analyzed univariate and
bivariate. Variable relationships!were tested using a chi-square test with a 95%
confidence level (o= 0.05).

Result

The results showed that 35.2% of students had an overnutrition status, 44.5% of
students had moderate nutritional knowledge, 66.4% of students had poor sleep
quality, and 71.9% of students had the habit of eating breakfast infrequently (<4
times/week). There was no significant relationship between nutritional knowledge and
the incidence of overnutrition (p=0.843), and breakfast habits with the incidence of
overnutrition (p=0.087), there was a significant relationship between sleep quality and
the incidence of overnutrition (p=0.028).

Conclusion

Nutritional knowledge and breakfast habits did not have a significant relationship with
the incidence of overnutrition. Sleep quality has a significant relationship with the
incidence of overnutrition. Students are expected to get various information related to
nutrition, better regulate sleep habits at night, and can increase the frequency of
breakfast in order to maintain normal nutritional status.
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