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ABSTRAK 

Manajemen nyeri pada anak-anak yang dirawat di rumah sakit masih sering tidak 

memadai di banyak negara, termasuk Indonesia. Kurangnya pengetahuan dan sikap 

perawat menjadi faktor utama yang menyebabkan tindakan nyeri tidak dilakukan 

secara optimal, sehingga berisiko memperburuk kondisi pasien. Peran perawat 

sebagai pemberi asuhan keperawatan sangat penting dalam pengelolaan nyeri anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap 

perawat dengan manajemen nyeri pada anak di ruang rawat anak RSUP Dr. M. 

Djamil Padang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

cross-sectional study. Sampel penelitian berjumlah 65 perawat di ruangan rawat 

anak RSUP Dr. M. Djamil yang dipilih melalui teknik simple random sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner PNKAS (Pediatric Nurses’ 

Knowledge and Attitudes Survey Regarding Pain) dan kuesioner manajemen nyeri 

anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengah dari responden yang 

memiliki tingkat pengetahuan perawat (50,8%) pada kategori kurang, sikap 

(55,4%) kurang, dan manajemen nyeri (69,2%) cukup. Uji statistik chi-square 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan 

manajemen nyeri p value = ( 0,000), serta antara sikap dan manajemen nyeri p value 

= (0,000). Oleh karena itu, pelatihan berkelanjutan bagi perawat sangat dianjurkan 

untuk meningkatkan kompetensi dalam manajemen nyeri anak secara efektif dan 

optimal. Selain itu, pihak rumah sakit perlu mempertimbangkan penyediaan media 

yang mendukung intervensi guna mempermudah perawat dalam memberikan 

manajemen nyeri yang holistik 
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ABSTRACT 

Pain management in hospitalized children remains inadequate in many countries, 

including Indonesia. Lack of nurses' knowledge and attitudes are major factors that 

cause pain management to be suboptimal, thus risking worsening the patient's 

condition. The role of nurses as providers of nursing care is crucial in managing 

pediatric pain. This study aims to determine the relationship between nurses' 

knowledge and attitudes and pain management in children in the pediatric ward of 

RSUP Dr. M. Djamil. This study used a quantitative approach with a cross-

sectional study design. The study sample consisted of 65 nurses in the pediatric 

ward of RSUP Dr. M. Djamil, selected through a simple random sampling 

technique. The instruments used were the PNKAS (Pediatric Nurses' Knowledge 

and Attitudes Survey Regarding Pain) questionnaire and a pediatric pain 

management questionnaire. The results showed that almost half of the respondents 

had nurses' knowledge (50.8%) in the poor category, attitudes (55.4%) in the poor 

category, and pain management (69.2%) in the adequate category. The chi-square 

statistical test showed a significant relationship between knowledge and pain 

management p value = (0.000), and between attitude and pain management p value 

= (0.000). Therefore, ongoing training for nurses is highly recommended to 

improve competency in effective and optimal pain management in children. 

Furthermore, hospitals need to consider providing media that supports 

interventions to facilitate nurses in providing holistic pain management. 
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