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Abstrak 

 

Konstipasi merupakan masalah yang sering dialami oleh pasien stroke. Tindakan 

mandiri perawat yang bisa dilakukan adalah Swedish abdominal massage.Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Swedish abdominal massage 

terhadap skor konstipasi pada pasien stroke. Penelitian ini merupakan quasy 

experiment dengan time series. Pengambilan sampel dengan cara simple random 

sampling dan penentuan kelompok intervensi dan kontrol dengan randomisasi 

alokasi subjek sederhana. Sampel penelitian berjumlah 54 responden, terdiri dari 

27 responden kelompok intervensi dan 27 responden kelompok kontrol. Swedish 

abdominal massage dilakukan 4 minggu, setiap minggu dilakukan  5 kali dan 

pengukuran skor konstipasi dilakukan  diawal minggu sebelum intervensi. Hasil 

penelitian menunjukkan penurunan rata-rata pada kelompok intervensi yaitu 0,000 

(α < 0,05). Hasil analisa multivariat ada pengaruh asupan serat dan cairan dari 

responden terhadap konstipasi yang diderita ditunjukkan dengan  minggu I p value 

0,002, , minggu II : 0,000, minggu III: 0,000 dan minggu IV: 0,002. Kesimpulan 

secara signifikan Swedish abdominal massage dapat menurunkan skor konstipasi 

pada pasien stroke. 
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Abstract 

 

Constipation is a problem that is often experienced by stroke patients. The independent nurse 

action that can be done is Swedish abdominal massage. The aim of this study is to determine 

the effect of Swedish abdominal massage on constipation scores in stroke patients. This 

research is a quasy experiment with time series. Sampling by simple random sampling and 

determination of the intervention group and control by randomization of simple subject 

allocation. The research sample amounted to 54 respondents, consisting of 27 respondents in 

the intervention group and 27 respondents in the control group. Swedish abdominal massage 

was carried out 4 weeks, every week was done 5 times and measurement of the constipation 

score was carried out at the beginning of the week before the intervention. The results showed 

an average decrease in the intervention group, namely 0,000 (α <0.05). The results of 

multivariate analysis have the effect of fiber and fluid intake from respondents on constipation 

suffered indicated by week I p value 0.002, week II: 0,000, week III: 0,000 and week IV: 0,002. 

Significantly the conclusion of Swedish abdominal massage can reduce the constipation score 

in stroke patients. 
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