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ASUHAN KEPERAWATAN DAN PENERAPAN EXPRESSIVE WRITING
THERAPY (EWT) PADA TN. Y DENGAN HALUSINASI PENDENGARAN

ABSTRAK

Peningkatan jumlah penderita skizofrenia secara global menunjukkan bahwa
gangguan ini masih menjadi tantangan serius dalam bidang kesehatan jiwa. Ditemukan
90 % pasien skizofernia mengalami gejala halusinasi, terutama halusinasi pendengara.
Salah satu terapi non farmakologis yang dapat dilakukan untuk mengatasi halusinasi
pendengaran adalah terapi Expressive Writing Theraphy (EWT). Tujuan dari karya
ilmiah ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan kepada klien dengan
halusinasi pendengaran untuk menurunkan dampak halusinasi serta mengelola
perasaan emosional pada pasien halusinasi pendengaran. Metode yang digunakan
adalah studi kasus menerapkan berdasarkan Evidence Based Nursing. Dimana pada
saat penerapan pengkajian didapattkan diagnosa halusinasi dan resiko perilaku
kekerasan yang menjadi sampel dalam penelitian ini. Pelaksanaan asuhan keperawatan
dilakukan selama 4 kali pertemuan. Pengukuran skala halusinasi menggunakan
Auditory Hallucination Rating Scale (AHRS). Didapatkan hasil penurunan data dari
skor 12 (berat) menjadi skor 8 (sedang). Diharapkan terapi Expressive Writing
Theraphy (EWT) dapat diberikan kepada pasien dan keluarga dengan pasien yang
mengalami halusinasi pendengaran sebagai salah satu terapi non farmakologis untuk
menurunkan dampak halusinasi serta mengelola perasaan emosional.

Kata kunci : Halusinasi pendengaran, Expressive Writing Theraphy (EWT)
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Nursing Care and Implementation of expressive Writing Theraphy (EWT) in
Tn. Y With Auditory Hallucinations

ABSTRACT

The increasing number of people with schizophrenia globally indicates that this
disorder remains a serious challenge in the field of mental health. It was found that
90% of schizophrenia patients experience hallucinations, particularly auditory
hallucinations. One non-pharmacological therapy that can be used to address
auditory hallucinations is Expressive Writing Therapy (EWT). The aim of this
scientific paper is to provide nursing care to clients with auditory hallucinations in
order to reduce the impact of hallucinations and help manage emotional responses.
This study uses a case study method based on an Evidence-Based Nursing
approach. During the assessment, the diagnoses identified were auditory
hallucinations and risk of violent behavior. The nursing interventions were
implemented over four sessions. The severity of hallucinations was measured using
the Auditory Hallucination Rating Scale (AHRS), with results showing a decrease
in the score from 12 (severe) to 8 (moderate). These findings suggest that Expressive
Writing Therapy (EWT) can be considered an effective non-pharmacological
intervention for reducing the effects of auditory hallucinations and managing
emotional responses in affected patients.

Keyword : Auditory Hallucination, Expressive Writing Therapy (EWT)
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