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ABSTRAK 

Data  dari WHO, Indonesia memiliki populasi asam urat terbesar ke-

empat di dunia. Prevalensi asam urat di Indonesia menurut Riskesdas (2018) 

terjadi pada umur diatas 34 tahun sebesar 32%, sedangkan menurut data 

Dinas Kesehatan Kota Padang sejak tahun 2020 jumlah kasus asam urat di 

Kota Padang yaitu kurang lebih 1.647 orang. Asam urat terjadi karena 

adanya penumpkan kristal asam urat pada sekitar sendi dan jika tidak 

mendapat penanganan yang tepat akan menimbulkan nyeri hebat pada 

sendi. Karena itu diperlukan tindakan alternatif yang bisa dilaksanakan 

dirumah dan dipantau oleh keluarga. Tujuan dari laporan ini yaitu 

memberikan gambaran terhadap pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga 

terhadap penderita asam urat melalui kompres hangat bubuk kayu manis 

(Cinamomun Burmani). Laporan ilmiah ini menggunakan metode studi 

kasus dan asuhan keperawatan yang diberikan menggunakan proses asuhan 

keperawatan keluarga. Hasil penelitian ini menunjuukan bahwa setelah 

dilakukan asuhan keperawatan selama 2  hari pengkajian dan 2 hari 

implementasi dengan pemberian kompres hangat bubuk kayu manis 1 kali 

sehari didapatkan menajemen kesehatan keluarga meningkat dan 

penurunanan skala nyeri pada Ny,R .Diharapkan puskesmas bisa 

memberikan edukasi berupa kompres hangat bubuk kayu manis ini untuk 

masyarakat lainnya dan selalu memberikan dukungan kepada pasien dengan 

memberikan terapi kompres hangat bubuk kayu manis . 
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Abstract 

Data from WHO, Indonesia has the fourth largest gout population in the world. 

The prevalence of gout in Indonesia according to Riskesdas (2018) occurs in 

people over 34 years of age at 32%, while according to data from the Padang 

City Health Office since 2020 the number of gout cases in Padang City is 

approximately 1,647 people. Gout occurs due to the accumulation of uric acid 

crystals around the joints and if not treated properly will cause severe pain in 

the joints. Therefore, alternative actions are needed that can be carried out at 

home and monitored by the family. The purpose of this report is to provide an 

overview of the implementation of family nursing care for gout sufferers through 

warm compresses of cinnamon powder (Cinamomun Burmani). This scientific 

report uses a case study method and nursing care is provided using the family 

nursing care process. The results of this study indicate that after nursing care 

was carried out for 2 days of assessment and 2 days of implementation by 

providing warm compresses with cinnamon powder once a day, family health 

management improved and pain scale decreased in Mrs. R. It is hoped that the 

health center can provide education in the form of warm compresses with 

cinnamon powder for other communities and always provide support to patients 

by providing warm compress therapy with cinnamon powder. 
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