
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pasie$n diabe$te$s me$litus tipe$ 2 di Puske$smas Lima Kaum 1 Kabupate$n 

Tanah Datar didominasi ole$h pe$re$mpuan se$banyak 30 orang dan de$wasa 

madya 41-64 tahun se$be$sar 32 orang. Mayoritas be$rpe$ndidikan me$ne$ngah 

de$ngan jumlah 24 orang dan tidak be$ke$rja be$rjumlah 34 orang. Se$banyak 

37 pasie$n me$miliki pe$nyakit pe$nye$rta se$pe$rti hipe$rte$nsi dan 

hipe$rlipide$mia, de$ngan se$bagian be$sar te$lah me$nde$rita diabe$te$s me$litus 

se$lama 1–5 tahun de$ngan jumlah 22 orang. 

2. Tingkat pe$nge$tahuan pasie$n diabe$te$s me$litus tipe$ 2 pe$se$rta Prolanis di 

Puske$smas Lima Kaum I me$ningkat se$te$lah dibe$ri inte$rve$nsi be$rupa 

bookle$t. Hasil uji statistik me$nunjukkan nilai p=0.000 (p<0.05), yang 

be$rarti pe$mbe$rian bookle$t be$rpe$ngaruh signifikan te$rhadap pe$ningkatan 

pe$nge$tahuan pasie$n. 

3. Tingkat ke$patuhan minum obat pasie$n diabe$te$s me$litus tipe$ 2 di 

Puske$smas Lima Kaum I me$ningkat se$te$lah dibe$ri bookle$t. Uji statistik 

me$nunjukkan p=0,000 (p<0,05), se$hingga dapat disimpulkan bahwa 

bookle$t be$rpe$ngaruh signifikan te$rhadap ke$patuhan pasie$n. 

B. Saran 

1. Pe$ne$liti se$lanjutnya disarankan untuk le$bih fokus pada aspe$k pe$ngobatan 

Diabe$te$s Me$litus Tipe$ 2, se$rta me$modifikasi bookle$t de$ngan 

me$nambahkan informasi te$ntang dagusibu obat (dapatkan, gunakan, 

simpan, buang), khususnya untuk obat antidiabe$tik oral yang te$rse$dia di 

puske$smas se$pe$rti me$tformin, glime$piride$, dan glibe$nklamid agar 

inte$rve$nsi le$bih me$ne$kankan aspe$k ke$farmasian. 

2. Te$naga ke$se$hatan disarankan untuk me$mbe$rikan pe$rhatian khusus ke$pada 

lansia de$ngan diabe$te$s me$litus tipe$ 2 yang me$miliki pe$nyakit pe$nye$rta, 

se$rta te$rus me$mbe$rikan e$dukasi me$nge$nai pe$ntingnya ke$patuhan dalam 

me$ngonsumsi obat guna me$ngoptimalkan pe$nge$ndalian kadar gula darah. 



 

 

3. Re$sponde$n diharapkan dapat me$ne$rapkan e$dukasi yang te$lah dibe$rikan 

dalam ke$hidupan se$hari-hari se$bagai upaya untuk me$mbantu me$ngontrol 

kadar gula darah se$cara le$bih e$fe$ktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


