HUBUNGAN FINANCIAL SELF-EFFICACY DENGAN MARITAL
ATTITUDE PADA FEMALE BREADWINNER YANG BELUM MENIKAH

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan
Gelar Sarjana Psikologi

INDAH HASANAH PUTRI MUSLIMAH
2110322020

Dosen Pembimbing:
Vivi Amalia, M.Psi., Psikolog.
Nelia Afriyeni, S.Psi., M.A.

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ANDALAS
PADANG
2025



The Relationship Between Financial Self-Efficacy and Marital Attitude

among Unmarried Female Breadwinners

Indah Hasanah Putri Muslimah, Vivi Amalia, Nelia Afriyeni
Rani Armalita, Septi Mayang Sarry
Department of Psychology, Faculty of Medicine, Andalas University
2110322020 _indah@student.unand.ac.id

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between financial self-efficacy and
marital attitude among unmarried female breadwinners. This research employed a
quantitative method involving 100 respondents selected through voluntary
sampling. The sample consisted of unmarried female breadwinners, working
women aged 26—40 years, who' financially support their nuclear families. The
instruments used were an adaptation of the Women s Financial Self-Efficacy Scale
(WFSES) with a reliability of .865, and an adoption of the General Attitude Toward
Marriage Scale (GAMS) with a reliability of .889. The analysis results showed a
Pearson Product-Moment correlation significance value of .000 (p < .050) with a
correlation coefficient (r) of .43 1. These findings indicate a significant relationship
between financial self-efficacy and marital attitude among unmarried female
breadwinners, with a moderate correlation strength. This positive relationship
suggests that an increase in financial self-efficacy is accompanied by an increase
in marital attitude, and vice versa.
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- »ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara financial self-efficacy
dengan marital attitude pada female breadwinner yang belum menikah. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan melibatkan 100 responden
menggunakan teknik voluntary sampling. Adapun sampel penelitian ini adalah
female breadwinner yang belum menikah dengan karakteristik wanita bekerja usia
26-40 tahun dan menafkahi keluarga inti. Alat ukur yang digunakan adalah adaptasi
dari Women's Financial Self-Efficacy Scale (WESES) dengan reliabilitas sebesar
.865, serta adopsi dari General Attitude Toward Marriage Scale (GAMS) dengan
reliabilitas sebesar .889. Hasil analisis menunjukkan nilai signifikansi korelasi
Pearson Product Moment sebesar .000 (p < .050) dengan koefisien korelasi (r)
sebesar .431. Temuan ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
financial self-efficacy dan marital attitude pada female breadwinner yang belum
menikah, dengan kekuatan korelasi pada tingkat sedang. Hubungan yang positif ini
mengindikasikan bahwa peningkatan financial self-efficacy disertai dengan
peningkatan marital attitude, demikian pula sebaliknya.
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