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ABSTRAK 

Tujuan  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor ibu, dukungan keluarga, 

dan dukungan tenaga kesehatan dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja 

Puskesmas Sintuk Kabupaten Padang Pariaman tahun 2025. 

 

Metode 

Penelitian ini merupakan studi kuantitatif menggunakan pendekatan cross-sectional. 

Instrumen yang digunakan pada penelitian ini berupa kuesioner dan lembar checklist. 

Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Sintuk Kabupaten Padang Pariaman pada bulan 

Oktober 2024 hingga Mei 2025. Sampel penelitian adalah ibu yang memiliki bayi usia 

6-12 di wilayah kerja Puskesmas Sintuk yang berjumlah 70 orang dengan teknik 

pengambilan sampel stratified random sampling. Analisis data yang digunakan ialah 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

 

Hasil 

Penelitian ini  mengungkapkan bahwa dukungan tenaga kesehatan berhubungan secara 

signifikan dengan pemberian ASI eksklusif (p=0,033), sementara faktor ibu seperti 

pengetahuan, pendidikan, umur, paritas, dan pekerjaan, serta dukungan keluarga tidak 

menunjukkan hubungan yang signifikan (p>0,05). 

 

Kesimpulan 

Dukungan tenaga kesehatan berperan dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif, 

diharapkan Puskesmas Sintuk dapat membentuk Kelompok Pendukung ASI (KP-ASI) 

sebagai langkah terarah untuk meningkatkan cakupan ASI eksklusif di wilayah kerja 

Puskesmas Sintuk. 
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ABSTRACT 

Objective 

This study aims to determine the relationship between maternal factors, family support 

and health worker support with exclusive breastfeeding in the working area of the Sintuk 

Health Center, Padang Pariaman Regency in 2025. 

 

Methods 

This quantitative study employed a cross-sectional design. Data were collected using 

structured questionnaires and checklist forms. The research was conducted at Sintuk 

Community Health Center, Padang Pariaman Regency, from October 2024 to May 

2025. The sample comprised 70 mothers of infants aged 6-12 months residing in the 

service area of the health center, selected through stratified random sampling. Data 

were analyzed using univariate and bivariate methods, with the Chi-Square test applied 

for inferential analysis. 

 

Results 

The findings indicated a significant association between health workers’ support and 

exclusive breastfeeding (p=0.033). In contrast, maternal factors—including 

knowledge, education, age, parity, and occupation—along with family support, 

showed no statistically significant associations (p>0.05). 

 

Conclusion 

Health workers’ support is instrumental in ensuring the success of exclusive 

breastfeeding. It is recommended that Sintuk Community Health Center establish a 

Breastfeeding Support Group (Kelompok Pendukung ASI, KP-ASI) as a strategic 

initiative to enhance exclusive breastfeeding coverage within its service area. 
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