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ABSTRAK

Ketidakpatuhan terhadap pembatasan cairan merupakan masalah umum pada
pasien PGK yang menjalani terapi hemodialisis, yang dapat menyebabkan
kelebihan volume cairan dalam tubuh. Keberhasilan manajemen asupan cairan pada
pasien PGK dapat dipantau melalui Intradialytic Weight Gain (IDWG) yang
dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti pengetahuan, distress rasa haus, dan
efikasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan, distress rasa haus, dan efikasi diri dengan kepatuhan pembatasan
cairan pada pasien PGK di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini
menggunakan desain cross-sectional dengan teknik pengambilan sampel
convenience sampling dan dilaksanakan selama rentang waktu 19-24 Mei 2025
dengan jumlah sampel sebanyak 151 responden. Analisis data dilakukan
menggunakan uji chi-square dan uji regresi logistik berganda. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan,
distress rasa haus, dan efikasi diri terhadap kepatuhan pembatasan cairan (p=0,000).
Sebanyak 58,9% pasien menunjukkan kepatuhan terhadap pembatasan cairan,
58,3% memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi, 58,9% mengalami distress rasa
haus sedang, dan 62,3% memiliki efikasi diri tinggi. Berdasarkan hasil penelitian,
disarankan agar program edukasi pada pasien PGK tidak hanya meningkatkan
pengetahuan dan efikasi diri, tetapi juga fokus pada pengelolaan distress rasa haus
yang masih menjadi tantangan utama dalam ketidakpatuhan pembatasan cairan.
Pasien perlu dibekali dengan strategi praktis untuk mengurangi rasa haus berlebihan
agar dapat meningkatkan kepatuhan dan mencegah risiko kelebihan cairan dalam
tubuh.

Kata Kunci : Distress rasa haus, efikasi diri, idwg, pengetahuan, pgk
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The Relationship Between Knowledge, Thirst Distress, and Self-Efficacy on Fluid
Restriction Adherence in CKD Patients at Dr. M. Djamil Hospital Padang

ABSTRACT

Non-adherence to fluid restriction is a common problem in chronic kidney disease
(CKD) patients undergoing hemodialysis, which can lead to fluid overload in the body.
Successful management of fluid intake in CKD patients can be monitored through
Intradialytic Weight Gain (IDWG), which is influenced by several factors such as
knowledge, thirst distress, and self-efficacy. This study aims to determine the
relationship between levels of knowledge, thirst distress, and self-efficacy with
adherence to fluid restriction in CKD patients at Dr. M. Djamil General Hospital
Padang. This study used a cross-sectional design with a convenience sampling
technique and was conducted over the period of May 19-24, 2025, with a total sample
of 151 respondents. Data analysis was performed using chi-square tests with a
significance level of p < 0.05. The results indicated a significant relationship between
levels of knowledge, thirst distress, and self-efficacy with adherence to fluid restriction
(p = 0.000). A total of 58.9% of patients showed adherence to fluid restriction, 58.3%
had a high level of knowledge, 58.9% experienced moderate thirst distress, and 62.3%
had high self-efficacy. Based on the findings, it is recommended that educational
programs for CKD patients not only improve knowledge and self-efficacy but also focus
on managing thirst distress, which remains a major challenge contributing to non-
adherence to fluid restriction. Patients need to be equipped with practical strategies to
reduce excessive thirst in order to improve adherence and prevent the risk of fluid
overload in the body.

Keywords: Thirst distress, self-efficacy, IDWG, knowledge, CKD
References: 110 (1997 — 2024)



