
 

BAB 1 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

1.1 Kesimpulan 

1. Sebagian besar bayi di wilayah kerja Puskesmas Bonjol tidak mendapatkan 

ASI Ekslusif. 

2. Lebih dari separuh ibu berpendidikan rendah. 

3. Sebagian besar ibu tidak bekerja. 

4. Lebih dari separuh ibu berpengetahuan rendah tentang ASI Ekslusif. 

5. Kurang dari separuh responden tidak  mendapat dukungan petugas dalam 

pemberian ASI Ekslusif. 

6. Ada hubungan antara pendidikan ibu dengan cakupan pemberian ASI 

Ekslusif. 

7. Tidak ada hubungan antara pekerjaan ibu dengan cakupan pemberian ASI 

Ekslusif. 

8. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan cakupan pemberian ASI 

Ekslusif. 

9. Ada hubungan antara dukungan petugas dengan cakupan pemberian ASI 

Ekslusif. 

 

 

 

 

 



 

1.2 Saran 

1. Bagi Ibu/ Masyarakat 

Diharapkan kepada ibu untuk lebih proaktif mencari informasi guna 

meningkatkan pengetahuan ibu tentang ASI dan ASI Ekslusif, informasi 

tersebut bisa didapatkan melalui tenaga kesehatan, kader, media cetak dan 

televisi, agar ibu termotivasi memberikan ASI secara eksklusif pada bayinya. 

2. Bagi Petugas Kesehatan   

Diharapkan kepada petugas untuk meningkatkan lagi pemberian 

informasi melalui penyuluhan atau promosi tentang pentingnya memberikan 

ASI Eksklusif kepada bayi umur 0-6 bulan, sejak ibu memeriksakan 

kehamilannya sampai bayi lahir untuk mendukung ibu memberikan ASI 

secara eksklusif kepada bayinya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Perlu penelitian lebih lanjut mengenai ASI Eksklusif di wilayah kerja 

Puskesmas Bonjol dan wilayah kerja puskesmas/ Kabupaten lainnya 

sehingga mendapatkan gambaran secara keseluruhan mengenai ASI 

Eksklusif dengan melibatkan variabel-variabel lain seperti penolong 

persalinan, kecukupan gizi ibu dan promosi susu formula yang belum 

peneliti lakukan. 
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