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ABSTRAK 
 

 
Tujuan Penelitian 
Rendahnya Cakupan pemberian ASI Eksklusif  dipengaruhi  oleh berbagai faktor, yaitu   
faktor predisposisi, faktor pemungkin dan faktor penguat. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui faktor-faktor (pendidikan, pekerjaan, pengetahuan dan dukungan  petugas) 
yang berhubungan  dengan rendahnya cakupan pemberian ASI Ekslusif di Wilayah Kerja 
Puskesmas Bonjol Kabupaten Pasaman Tahun 2016. 
 
Metode 
Penelitian menggunakan desain cross sectional study dengan sampel 77 orang. Teknik 
pengambilan sampel dengan menggunakan simple random sampling. Penelitian  
dilakukan pada ibu yang mempunyai bayi berumur 6–11 bulan di Wilayah kerja Puskesmas 
Bonjol selama bulan Januari – Maret 2016. Data diolah dan dianalisis dengan uji chi-
square dengan tingkat kepercayaan 95%. 
 
Hasil 
Hasil penelitian 58,4% responden tidak memberikan ASI Eksklusif, 54,5% responden 
pendidikan  rendah, 66,2% responden tidak bekerja, 58,4% responden berpengetahuan 
rendah dan 40,3% responden tidak mendapat dukungan petugas dalam pemberian ASI 
Eksklusif. Hasil uji statistik terdapat hubungan antara variabel pendidikan, pengetahuan 
dan dukungan petugas dengan pemberian ASI Eksklusif (p value = 0,000) dan tidak 
terdapat hubungan antara variabel pekerjaan dengan pemberian ASI Eksklusif (p value = 
0,106). Rendahnya cakupan pemberian ASI Ekslusif di wilayah kerja Puskesmas Bonjol 
Kabupaten Pasaman dipengaruhi oleh rendahnya pendidikan responden, rendahnya 
pengetahuan responden dan masih rendahnya dukungan petugas. 
 
Kesimpulan 
Ada hubungan antara  pendidikan, pengetahuan dan dukungan petugas dengan   pemberian 
ASI Eksklusif, sedangkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pekerjaan dengan 
pemberian ASI Eksklusif. Disarankan kepada petugas kesehatan untuk meningkatkan lagi 
pemberian informasi melalui penyuluhan atau promosi kepada masyarakat untuk dapat 
meningkatkan cakupan Pemberian ASI Eksklusif. 
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ABSTRACT 
 

Research Objectives 
Low Coverage Exclusive breastfeeding is influenced by various factors, including 
predisposing factors, enabling factors and reinforcing factors. This study aims to 
determine the factors (education, employment, knowledge and support officer) 
associated with low coverage of exclusive breastfeeding in working area Bonjol 
Health Center Pasaman Regency 2016. 
 
Method 
The research used cross sectional study with a sample of 77 respondents. The 
sampling technique by using simple random sampling. The research was conducted 
in women who have infants aged 6-11 months in the working area Bonjol Health 
Center Pasaman Regency  during the months from January to March 2016. Data 
were processed and analyzed by chi-square test with 95% confidence level. 
 
Result 
The results of the research 58,4% of respondents did not provide exclusive 
breastfeeding, 54,5% of respondents with low education, 66,2% of respondents did 
not work, 58,4% respondent with low knowledge and 40,3% of respondents who did 
not get support officers in exclusive breastfeeding. Statistical test results there are 
relationship between the variables of education, knowledge and support officer with 
exclusive breastfeeding (p value = 0.000) and there was no relationship between the 
work variables with exclusive breastfeeding (p value = 0.106). Low coverage of 
exclusive breastfeeding in working area Bonjol Health Center associated by low 
education respondent, low knowledge and low support officer. 
 
Conclusion 
There were relationship between education, knowledge and support officer with 
exclusive breastfeeding, but there was no significant relationship between work with 
exclusive breastfeeding. Advice to health officers must increase providing 
information either through counseling or promotion to the community to be able to 
increase the Exclusive breastfeeding practice. 
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