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ABSTRAK 

 

Anak kanker mengalami peningkatan setiap tahunnya. Anak kanker yang menjalani 

kemoterapi sering merasakan kelelahan yang berat sehingga mempengaruhi kualitas 

hidup dan fungsi kehidupannya. Selain itu, kurangnya dukungan keluarga dapat 

memperburuk kondisi anak membuat kualitas hidup anak semakin menurun. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan dan kekuatan antara kelelahan dan 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup anak kanker yang menjalani kemoterapi di 

RSUP.Dr.M.Djamil Padang. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross 

sectional. Sampel penelitian ini adalah anak kanker yang menjalani kemoterapi  yang 

berjumlah 85 orang dan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner PedsQLTM MFS (Multidimensional 

Fatigue Scale), kuesioner Dukungan Keluarga dan PedsQLTM (Generic Core Scale 

Versi 4.0). Hasil penelitian ini didapatkan rata-rata skor kelelahan anak adalah 29,00, 

nilai distribusi frekuensi lebih dari setengah 48(56,5%) anak berstatus dukungan 

keluarga sedang dan untuk rata-rata skor kualitas hidup adalah 39,00. Uji Spearman 

didapatkan adanya hubungan yang bermakna antara kelelahan dengan kualitas hidup 

anak kanker yang menjalani kemoterapi dengan nilai (p = 0,014), dengan kekuatan 

hubungan kuat (0,677) dan didapatkan adanya hubungan yang bermakna antara 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup anak kanker yang menjalani kemoterapi 

dengan nilai (p = 0,000), dengan kekuatan hubungan  sangat kuat (0,768). Hasil 

penelitian perawat dan keluarga perlu melakukan manajemen kelelahan yang 

menyeluruh terkait kondisi kelelahan yang dialamai agar tidak mengganggu kualitas 

hidup anak. 
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