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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran self-efficacy pada 

mahasiswa Universitas Andalas yang sedang menyusun skripsi, dapat disimpulkan 

bahwa tingkat self-efficacy mahasiswa secara umum berada pada kategori tinggi. 

Hal ini terlihat dari hasil analisis deskriptif yang menunjukkan bahwa sebagian 

besar mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas Andalas 

cenderung yakin terhadap kemampuannya untuk dapat menyelesaikan skripsi dan 

menghadapi berbagai bentuk hambatan selama proses pengerjaannya. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Metodologis 

Beberapa saran metodologis yang dapat dipertimbangkan oleh peneliti 

selanjutnya bila ingin meneliti topik atau tema yang sama, disarankan untuk 

memperhatikan beberapa hal berikut: 

1. Penelitian ini hanya dilakukan di satu universitas dengan jumlah responden 

yang terbatas, sehingga disarankan untuk memperluas cakupan penelitian di 

universitas lain dengan jumlah sampel yang lebih besar agar hasilnya dapat 

digeneralisasikan. 

2. Penggunaan alat ukur dengan menjelaskan secara spesifik situasi 

pengerjaan skripsi pada setiap item agar skala lebih relevan dengan konteks 

penelitian. 



 

 
 

5.2.2 Saran Praktis 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran praktis yang dapat 

dijadikan bahan pertimbangan mengenai self-efficacy mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi, yaitu diharapkan mahasiswa dapat mempertahankan dan 

meningkatkan self-efficacy dengan cara meyakinkan diri agar mampu menghadapi 

berbagai kesulitan dalam mengerjakan skripsi sehingga skripsi dapat diselesaikan 

secara optimal dan tepat waktu. Selain itu, mahasiswa juga disarankan untuk 

menggunakan kemudahan dan fasilitas yang sudah disediakan oleh Universitas 

Andalas agar seluruh rangkaian penyelesaian skripsi tetap berjalan dengan baik. 

 

 

 

 

 

  


